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Uuden aarella

EVAT SAA MINUT tarkastelemaan asotauusnslIimn
a kannustaa uuden relle. Kotona olohuoneen r estys
saattaa kokea p enen muutoksen a vapaa-a an v ettok n
s rtyy ulkot lo h n ku n huomaamatta. M el on utel as a
valm s kes n tuom n se kka lu h n.
Uuden relle p dy mme my s lehden kanssa. Olem
me kyneet | p te It saam amme arvokka ta palautte ta.
K tosn st oka sestal
Yks to ve to stu oka sen lehden kohdalla: enemm n
tar no ta asukka sta, tuttavall semm n naapure sta. Tar
nat a aetut kokemukset antavat me lle sama stum sp n
taa aluovat yhteenkuuluvuutta. N st vo saada nsp raa
totaomaanelm n akot n.
Asukastar noden | s ks to veena ol saada v nkke
es merk ks s sustam seen, k err tykseen a ruoanla ttoon verkkos vu emme | s ks my s lehdest |ytyy atkossa
| ttyen. A atus alko hahmottua: leht ka paa enemm n  englann nk el nen os o.
| festyle-henke . V nkkaathan uttuto vees me lle atkossak n! Toteu
Uud stetussa lehdess n emme edelleen Leena K sosentamme n t tulev ssa numero ssa a tunn stat ne To-ve
persoonall sta kuvamaa Imaa, mutta kans en s s puclel  uttu-merk st .
la kuuluu asukka den n yh vahvemm n. Kuten a em To von, ett asukka den akamat tar nat a lehdenv n
m ssak n lehd ss, p semme tutustumaanted n han n kt nno ttavat koke lemaan ota n uutta — kotona ta sen
a persoonall s n kote h nne. Samalla ku tenk n sukel ulkopuolella.
lamme syvemm lle asukka denelm n a ntoh mo h n. lloa a aur nkoa tulevaan kes n!
Leht ve medt atkossa kod sta kuntosal lle, merelle; |
h mets n, avantoon a mu den m elenk nto sten har
rastusten par n.Ls tlaa restett n mysasum seen MAIJU HUTTUNEN
| ttyv lle a ankohta s lle as o lle. OmaM2-palvelumme a M2 LEHDEN PAATOIMITTAJA
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ASU AS: Nio Luos rinen, 36

ASUINPAI A:  M2-o0ien suno
Posi oonin du He siniss

ASUNTO: 1h+ ,415m?
MUUTTANUT TALOON: e o uuss 2021

TE STI: LEENA FILPUS
UVAT: SAARA AUTERE

” OTINI SISUSTUS on yhd stelm van
haa a uutta, kall sta a edull sta. Val
taosa des gn-huonekalu stan ovat
per nt sovanhemm ltan ta edull -
s av ntagelyt . Ruoka luryhm on
vastaavast uutta: halp spyt a Kar
tell n tuol t. Joka nen kot n es ne on
hark ttu, a oka sella on tar nansa. Se
tuo kot n kerroksell suutta.

Kun n n hava nnekuvan uudes
ta kod stan, t es n het, ett haluan
nautt a so sta kkuno sta a n kym-s
t Keskuspu stoon ka kk na vuoden
akona.N np mnullae ole kku
no ssa verho a, enk m llo nkaan laske
s leka ht m a alas muualla ku n ma
kuusopessan .

Asens n kattoon verhotangon, el
la saan erotettua s ngyn muusta huo
neesta. Verhoratka sutuov h n ne
I hnylittvnpalonls tlan
tuntua amysyv era lla on oma
rauhansa verho en suo assa. Mets n
v hre t samett verhot antavat kot n
Imett a syvyytt, va kka muuten se
nt ovat valko set a ke tt n kaap stot
harmaat. Verho a va htamalla kod n
Imett muuttaa helpost .”
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Remontilla

energiatehokkuutta

OTlI UNTOON -remont n r nnalla
on nyt uus Kot kuntoon+ -remontt ,
0ssa asunto en p ntaremont n

I s ks k nte st n kuntoa paranne
taan tarv ttav lla kor austo men

pte ll . Tavo tteenamme on | s t

k nte st emme energ atehokkuutta
a tuoda energ atehokka ta ratka

su a asukka demme arkeen.

Kot kuntoon+ -remont ssa k R
te st nteht vt peruskor aukset
tarko ttavat muun muassa ves eh
to en uus m sta a Imanva hdon pa

7

rantam sta. Asunnot kunnostetaan
uudenvero s ks uus malla asunto
en p ntamater aal t, kod nkoneet a
kylpyhuoneet.

Kylpyhuone s n asennetaan
energ atehokkaat ves kalusteet, ku
tenvett s stvtsuhkup t. Uut -
ta ovat my s huone stokohta set
ves mttart sek nytt, o stavo
seurata vedenkulutustaan reaala
ka sest .

Remontt en laa uus arv o daan
a na k nte st kohta sest .
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huomio om n veden-
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RETKEILY
TUO MIELEN
RAUHAA

unii mesmisemi on
renou v viuus.Re ei on
p isev edu inenhrrsus,
0 onnis uu he posimiss pin
Suome hns.

TE STI: SAARA AUTERE UVAT: SAMI LAITINEN




Eri vuo ee

0 uneesi

s ei.Mi
ohuempi su,
si he pommin
nuo io s

r k llonen , 35, he tt
r nkan olalleen tottu
ne n otte n. Innokas
retkel onkert -
nyt kansall spu sto a
oyl kymmenen vue
den a an. Etenk n Uu
dellamaalla s atsevat S poonkorp a
Nuuks o ovat tulleet hels nk | selle
Er k lle tutu ks .
T n nsuuntana on Kalkk ruu-
k nlaavu S poonkorvessa. Re tt laa
vulle | htee parkk pa kalta, m nne
on Er k n Oulunkyl ss s a tsevasta
M2-Kot en asunnosta va n par nkym
menen k lometr n matka.
"Kod n | hell k n on mets , mut -
tanaut n erty sest n st kansall s
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pu ston mon na s sta ma sem sta”,
Er k kertoo.

H n avaa puhel mestaan s nne tal
lentamansa S poonkorven retk kar
tan atutk o keaa suuntaa. V lka su
karttaan kertoo, ett ens n kul etaan
muutama sata metr tet ptkn, a
sttens rryt n mets n Knuters n
k erros -n m selle re t lle, oka on
merk tty pu h n oransse n merke n.

"Retk kartta. on hyv pa kka tal
lentaa a tulostaa retke lykohte den
kartto a”, Erktet .

Puhel men varaan e kannata-sy
v Il mets ns meksess laskea, vaan
ka k lla pdemm Il retk Il on paras
suunn staa oko per nte sen paper
kartan ta karttatulosteen avulla. Val

m t, muutaman k lometr n m tta-

set vaellusre t t on ku tenk n merk tty

selke st, oten alo ttelevak n retke }
vo suunnata n lle huoletta.

M el lep kuus valta sessa vanhassa
mets ss askeltaessa. Aur nko pa-s
taa soen pudenlomasta aaottan
kauempaa kantautuu | ntu en | ver
ryst. Ep hme, ett luonnossal k
kum sen on todettu nostavan dopa
m ntaso a.

"Luonnossa retke ly tar oaa m
nulle m elenrauhaa a vo maa. Ret
ke ly rentouttaa a saa hyv lle
m elelle. Nuot opa ko lla pu den sa



hvivesi
mpenee evsi
re iei ime .
Ennen vo uen
S mis on in
s ris ,e ei

uee eoe nne u
me s p ovroius .

Oppe a es merk ks mets ss y py-
m seen vo ammentaa my s net st .

"Youtube on hyv | hde retke lyv-
deohn’”

haam nen a p Ikkom nen tuo loa
my s s t, kun n kee konkreett sest
k ttens len.

Luonnon kauneus tar oaa my s
nsp raat ota. Er k n kohdalla se on
tuonuttateellsaknp rtet es n.

"Harrastan my s mus kk a, os
kus m nulla on ollut retkell k tara
mukana. Nuot on rell rentoutu -
neena stuessa on ollut mukava-ta
pa lla so ntu a k tarasta.”

K pn retke lyyn sytty Erk nar

P demm lle retk lle Er k suuntaa
use mm ten kahden lapsuudenyst

v ns kanssa. Kolm kko suunn ttelee
re ssut yhdess . Etenk n Nuuks o on
kaverusten m eleen, s Il s ell maas

me a-a ko na.
"Se ol sellastassselm . Afr
me assa sa my s hyv taustakoulu

tusta luonnossa selv ytym seen. Olen

luonteeltan v h n surv val st, tyk
k noppas t aheestaanals .

”

tossa on a ka pal on korkeusero a.
Korkealta r nteen p It katsellessa
ma semat ovat syk hdytt v t.

Nuuks osta | ytyy mon a teltta-
lualue ta, aretk lle onk n mukava
val ta a na uus kohde.

M2-ehi | 11



ANSALLISPUISTOT ov
i uh nnen heh rin uon-
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Suomess on 41 Me s -

h iusen pim n -
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ve use .

Vsuu inenre eii huo -
mioi mpris 6n oise re -
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suosimeri rei e, ei -
rid eeuevins iui e
pioi e, ros uon -
0O —unmuis mnre -
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Lis iedo: uonoon.

RET EILY ONNISTUU
mosimnom rin
e i eiin .Vrusee
voi in  ivuor .

« RETEILEEO ou
vereis si—eh hn
voisi in v inei n?

* MONISTA ir sois
o] vVr in mo.
Tris hiir sosi
v ioim!

¢ TARJOLLA ON m 6s
re ei vrus eiden
vuor moi . Tuusu
esimerisiPrioi n
vuorv ioim n.
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"Use mmtenteemme parnp vn
re ssu a, el mukaan pakataan t etys-
t my s teltta a makuupusst. Yhden
p v n a kana vaellamme yleens |-
hemm s par kymment k lometr "

Huolell sesta valm stautum ses
ta huol matta matkaan vo a natulla
yll tyks . Kerran yll tys tul odotta-
mattoman rankkasateen muodossa.
S ennuste ente | pelkk poutaa,
mutta koko y n sato k n kaatamalla.
Ka kk tavarat kastu vat, a hetkell
sest tunnelma ol o a ka ankea.

"Mutta se unohtu kk , kun
sa mme tehty tulen ap st mme
nuot olle varusteet ku vumaan a
makkarat pa stumaan.”

Matka ta ttuurpe st, apanm -
rnp h mtt oedess.Laavul -
le p sty n Er k ottaa r nkasta retk -
ke tt men ap st vett k ehumaan
ev shetke varten.

Retke ly h n suos ttelee han e
ka selle. Sen vo hyv n alo ttaa omas
talhmetsst,mss pr mys | -

man sen kummemp a varuste ta.

"As anmuka set varusteet tuovat
ku tenk nls mukavuutta to m n-
taan. Itselle parhaat varusteet | yty
v t kokemuksen kautta.”

T n n Er k on sonnustautunut
vaellushousu h n, mutta h n on ret
ke llyt han tavall s ssa verryttelyhou
su ssak n. Kes kuumallatek s os
kus m el | hte matkaan shortse ssa,
mutta retke | n kannattaa a na val
ta ylleen ohuet p tk lahke set housut,
otka suo aavat alko ar su lta, oks Ita
a punke lta.

Het retke lyn ens metre |l on hy
v ottaa haltuun my s varuste den
huoltam nen.

"Puukko vo ruostua ta tyls sty
os st e huollao ke n. Jatyls pudk
ko vo olla vaarall nen, s Il sen k yt
t m nen vaat pal on vo maa.”

To sta seks Er k n retket ovat kes-
k ttyneet enemm n Etel -Suomeen.
Kahv a s ema llessa kelpaa samalla
poht a my s unelm en retk kohdetta.
Er k n kohdalla se ol s re ssu Lapp n.

"Ol s upeaa p st katsomaan re
vontul a.”
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OLEN sunu e m -
ni i n eripuoi
Suome.Hvin s iv mu -
vV muiso.P sinin n -
ne neisenvuo si en -
nie ee e Prs on
uono.Si 6 o pis,
minu inmes on ivn odin
vieress. T onihmiss v -
inen unnem, iion he
VR:n onep n oneiodi -
den enisiss sunnoiss on
1950- uvun unne m . Pui ee
ov vnh mu viih is
0i unoon -remoniss pinn
i ee uusi iin. oinion 48
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« MUSTAMANNISTOSSA,
VR:n onep n enisiss
Osuhde sunnoiss , on i-
0 1950-uvun i un-
nem .P vo ss,H
ss Veho 0 ov
Vv mis unee 1990- uvu

« ERIOISUUTENA on puh-
nimn oMus men
Tienh rnu 12:ss. Sie -
esimerisih use uen
pesuineiden &on ie-
e pesuuvss up-
oini m &s pih - uee

84,
suu Tienh r nkuj
12:ss

OLEMME sunee
eri 0soi eiss Mus -
m nnis 6ss 0 60 vuo
N inen oimme on o mio
puh nimn oss, o0ss ei
S up oid pih piiriss n.
M 6s h useiden voim s
uo suis en pesu ineiden
oon ie e pesuuvss,
sunss eisiss ioiss.
Toisin uin M2- odeiss
eens, emmii eiv oe -
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OLEMME sunee
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o6suhde sunnoiss o usei
vuosi.N oin onne nhuo -
neen ei ibn suno. T 0ss
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0 unoon -remoniss prin
vuoden odi remon oi iin
hv mu .Mei on u -
niin h rm i muuenin
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Oen o0o0imiun mme pu -

heen oh v rsin inen ros -

vhi.Oen 6 n esimer -
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en nee pih e uniin ri -
porin erssin.

Ton heisdé is v im -
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MONIPUOLISET u oiu-

m so puhds uono
eev Hvin s i u-

v n ihmisen une m n. Tun-

nem isess pi u u-

puniss iion he

—m 6s Riihim i, He sinii
H meen inn ! Niihin ei
unm es pisimmi-
nnomevri

enemp .
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H r 6sen in ohimo. Tieen eemlnen
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minu e in £
voimvr.Rn
en ive, o
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Muis 0 psuuden
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minu ede een
onne isesi.”




"MAALAAMINEN ap rtm nen ovat
m nulle tapoak stell asota, o#
le en muuten lyd Ima sua. As o lle,
otkam et tyttvt avavaavat m el
tn”", sanoo M2-Kot en talossa Hel
s ng n Kannelm essa asuw lle
H rk nen

Juur nyt W llen m eless pyrvt
n n Ukra nan sota ku n Imaston
muutosk n.

"Tuore mp a kuvasar oan on h
m skasvo sta koostuv&atoava hm
syysAkvarellt ssn hm set ovat
en varoa tsest n. Hed n kas-
vonp rteens ovath pumassa po s
samalla tavo n ku n hm syys tuntuu
olevan katoamassa me st , kun lukee
v mea ka s a uut s a. lImastonmuu
tost ss ma semaontyh ,van on
k n el men kallo on kuumuudessa

lell”, W lle sanoo.

Tyt tsess n e vtsotaa lope-
ta, tuo hm syytt mme taka s n saa
t pysyt Imastonmuutosta, mutta
ne ovat W llen ke no ty st hanka

20 | M2-ehi

| a as o ta. Ne tuovat hetkeks lohtua,
parha mm llaan uus a a atuks a.

Maalauks ssa a samalla W llen
m eless lepattaa ku tenk n my s va
lonka oa atovoa:vrpalett n at-
h non Imestynyt oranss .

"V rn oranss n vo sanoa merk+
sev n el nvo maa, p ttv syytt,
rohkeutta a uus a a atuks a. Ja ka k
keatt me tarvtsemme uur tss
a assa. Ehk me ll onsttenk nte
voa aasat restyvt!”W lle sanoo.

W lle on alkuper selt koulutuksek
taan m el sa raanhotaa. V me set
par vuotta ty pa kkana on ollut M e
lenterveyden keskusl tto. Sell hn
kouluttaa es merk ks terveydenhuel
lon a sos aal alan ammatt la s a sek
m elenterveyskuntoutu a. Ta de on
koulutuks ssa a na mukana tavalla ta
to sella.

"Ta teella on valtava merk tys -h
m s lle. Vuos tta n teett m mme
M elenterveysbarometr n mukaan
opa 95 prosentt a m elenterveyskun
toutu sta sanoo kulttuur n ata
teen tekem sen olevan r mm sen
vo mauttavaa. Jollek n loa a hyvn
VO nt a tuottaa maalaam nen, to selle
mus kk, kolmannelle va kka mpre
v saat oteatter . Oma ntoh mop't
vanlyt ”

Mutta mten p st alkuun, ose
osaap rt ta maalata?

"Vo ko menn op skelemaan rans
kankelt, ose osaavel puhuast?
Tekem |l opp . Alo ttaa vo va kka

han p enest, vet m Il v vaa pape
rlle.”

Jos tsekseen p rt m nen a maa
laam nen e nnosta, vo menn Kkufs
selle, ota restvtes merkks
kansala s- aty v enop stot. "Kannat
taa menn kaver n kanssa, a sop a ett
ta detuok on Ilkeen menn n va kka
kahv lle poht maan synty syv .”

"0Odo n mieen -

iinno s s,
o oin ne
ee e. Y eens

om -ioin piir
rn ri re

Sr uvi, evi
huso sioi .
Seonhv vs -
pino sni e
uvie ovs -
ihmis des i
imsonmuuo
ses






VIN IT ASUMISEEN
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uuri Iinni? E oe sin. NI ohei s 0 sen
uriink neid rik m n.

TE STI: LEENA FILPUS  UVITUS: LEENA ISONEN

JARJESTA SEKAMELSKA

HYODYNNA edu ise h - o is oonesiesssi
o] ioso p - ie vr.
vr niihin:v ee viere i - ir mos 6s, mi mi -
siin ioihin, 6 u heen inh i ioss on.
ioon, sreu rvi ee iinni is eeisen pin-
oiseen. un vr ov r - ovensispuoe e i nn -
es sess,nemhuv pie - si, niinvoi npprsi
nemp n i n. ris o oon ennenv -
Merise ion sivuihin, rsoonmeno, mis 6 v
n mi sesis , e eisinun p 6rnumin or usse i
' rvisem oovrs - ve usen .
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ONO sinu pnss - Torpp i nne perus - PY /
i imhdo ise ruuu m ioivrm ‘ /

v si, hiemn uisunee om h vVr e, 0 e r -

mu hv unoise es - vise, mu 0S e oeVv mis [ )

pid s6pd in n su - uopum n. Soviisesi ns -

u en ?Arvee eh rvi - s,e o0seoe n - [

sevsini vroi o0sus, VI Seur vV hvuosise -

mu i onii .Vrsosi useen menness, m

p odenn oOisesi 0ssin vr s uuden odin onun
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viheess o seen. oisen uon. —/‘.



SIIVOA KELLON KANSSA

JOUDUT eh me mn
sdmesi,mu ps un:
rpeeon vr uuuu ier-
oon, ris rosiin. Jos ins s
vrso upp h euum n
Se so uun N nss,vi-
mi eisi! Pis si e soppi.
Jos rese ur unuu
eu een ivoimise ,0
nn e ovusi. uv h-
0inne i e osoimn

20 minuuin uu u.S -
,mienp ons he es-

s i ntEh op innosu

e 0 m nuuden session?
Ennen een - uvis

s is semppi.Ne oimiv

pun Vv rson suursiivou ses

S iun resee Vr uu-

de v .Mi si see-

men e sinu 0 on, oimisio
ou oinen res spremmin?

HUOMIOI VUODENAJAT

SIJOITA himm s ove se
ise vr, oi rvise
useimmin. Jos esimer i si
hrrs reei mprivuo
den,rin ,re ieiin m
uupussi nn  sioi
heposimu nnp v si
Jou u uusen uusen
orisei rvi n errnvuo
dess, oenniidenpi on
vV rson per

Tvroidenpi voimos
vihde vuodenioenmu -
n.Inno npuu rhurin
vsh evn
ensimm is en urin ois en
pivien i n, o oinisuus-

Seu nnun

oV miisi hem-
msove.Sm susie
monoi e voi e si premmn
pi nvrson per

/1\

JARJESTYSSAANNOT!

VARMISTA osi res s-
s nndis , mi ir invrs-
0SS S Si mi ei.
Esimerisiremonoi n -
mim e iuo imi i
ri n supu o eiir in-
vVrsoss s si .Au-
onren ideninm r onr-
oie une n pp eeseen.
Her sis vienm e-

ri ienpi eioeir inv
rso,si nevoiv s es
s niheu r hd sen i
ervede ev r is svu
p o su.Sisini onsi
e v pi ss, 0ss nii
ps vvom nvrso
premmin. S nn6é on eh
su iden urv isuudenvr
mis mise si.
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3 X VUO RALAINEN
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"TALOMME on rakennettu
vuonna 1976. Kun talo t ytt

30 vuotta, rest mme asuk
ka den kesken naam a set
1970-luvun tyyl n. M nulla
knol ylln ssaren v rkkaa
ma bonzo, Mar mekon leve

| er nen hellehattu, valtavat
aur nkolas t a paksupoh a set
keng t. Juhlat yl tt v t odotuk-
set, valtaosa asukka sta ol - n
nolla mukana a pukeutunut
teeman muka sest . Gr llas m
me, pelle | mme a amma

I mme p halla, kuuntel mme
1970-luvun skelm , pelas m
me p hapele a ot mme kuv a
to nen to s stamme.

Taloto m kunnalla on va
paat k det keh tt to m ntaa
ka k lle, ahenoen deoden
toteuttam nen on asukka sta
k nn . Mutta tekem sen e a na
tarv tse ollamt n hulppeaa.
Me Il on ollut p halla yhte-
nen kasv maa o useamman
vuoden. S elt saavat ka kk
k yd noukk massa mar o a
pensa sta a po m massa-o
maatte a, kes kurp tsaa a yrt
te ruokap yt ns.”

U A?

LIISA
RANTANEN,
suu Jrvenp n
H inpou .
"V ois ss
odiss imien
esi sv usin
onnis uu hvin.”



Miten
yhteisollisyys
nakyy?

"MEILLA ON on ollut useam
man vuoden Kk r astohylly yh
te s ss tlo ssa. Asukkaat
tuovat s nne uus a a vanho
akroa, ka kenla sta ro
maane sta dekkare hn a
tetokrohn.Mnknolen
kymmen kr o a hakenut
luettavaks . Me Il on muuten
k n monenla sta tapahtumaa
vuoden m ttaan ka ken k-

s lle. To veenan ol s perustaa
t n vuonna neulontabuum n

s vttmn ompeluseura,
ossa sa s uttelun akahv tte
lun lomassa my s tarv ttaessa
neulontaopastusta.”

U A?

MIRJA
BILLHOLM,
nuiie e-
pivis Hesinin

Perheunnnie .

“Prs

onse, unhei
on n ov

unopo u

musi mes

U A?

MERVI

PUL INEN,
suu L ppeenrnnn
ouu du ,ei

vih isi esus -
sumis mihin n.
"iionihnn

he I

MI ONI INEN

Parasta
vuokra-
asumisessa?

"JOUDUIMME muuttamaan
nopealla a kataululla naapu
rpt st Lappeenrantaan,

a vuokralla ol tarko tus asua
va n hetk . Vuokra-asum nen
on ku tenk nollutn nvava
tonta, ette me |l ole tarvetta
muuttaa. L s ks sen or talossa
on rauhall sta, kun ka kk ovat
55 vuotta t ytt ne t . Plussaa
on my s v lkas asukasto m nta
—olen tse taloto m kunnan pu
heen ohta a. Harrastan akt v
sest kulttuura anautns t,
kun teatter , konsertt ata de
n yttelyt ovat | hell .”
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TULE MUKAAN
TALOTOIMIKUNTAAN

P se viu m nsiihen, mien o0sssi
e nrh mi muv sie phuu.

o TALOTOIMI UNNAN
sene vi n o oi -
nenvuosi rese vss

SU S0 O0USess, on
isnndisi usuu oo e.

e JASENIA oisihv
o vhin n3hene,
mu mu n oimin n
voiv u iihu

o oonumisi onvhin n
2 vuodess .

9 YHTEISTA TE EMISTA

vren M2-odi mon vuo -

si inmrrhn, o se -
n on neididen mu n.

M rrh onvhin n 500

euro vuodess .

iinnos o
uee inen

Q,VUOD?N ALUSSA — o- viu minen?

oimi un ii oimin suun -

ALUERYHMAAN v i-
n sene o oinen

niemn, os sevi ,mi i -
v uevn uen ehd n.
VvuosSi, mu mu n

e TALOTOIMI UNNAN voiu u hns

oousis imoie n on
imoius uu vhin nvii
0 ennenseur v. oous .
Sie 6 v mds oousen
poé ir phum en-
eri. Nin iiiev,mi
mu vV Oon uvss.

su s. Auerhmn
puheenoh  oimii
mOs ueens edus -
n Su SNeuvos 0s-
S, 0O ONn su svi-
u misen in so.

Os isuminenonvp ehois ,ei sii mse p io .



TALON TARINA

Viimeisen paalle
energiatehokasta

UOPIOSSA SAASTYY energaa a
asukka den rahaa. M2-Kot en ener
g atehokka n kohde valm stu Kuo-
p on P v rantaan Vaahterat e 22:een.

M ten energ aa s tten s styy?

Kolm kerroks nen kerrostalo a
kaks kerroks nen luht talo I mp -
vt maal mmll. Talo en kato lla on
aur nkopaneel t, o den tuottamal
las hkll kytet ntaloentekns
la tte ta. Kes n aur nko stenp ven
yl mshk asukkadenhy -
dynnett v ks .

Asunnot | mp vtlattalmm -
tyksell . Sen ans osta kkunase nus
to h ne ole tarv nnut varata t laa
| mp pattere lle, oten kylm te -

hokkaast er stvt kkunat ulottu-
vat | helle latt anraaa.Ls s st
tuovat huone stokohta set ves m tta
rt. N dennyt st vo seurata reaa
| a ka sest omaa vedenkulutusta a
katsoa, m ten su hkua an v hent m
nen va kuttaa.

P hap r n 40 autopa kalla vo fa
data s hk hybr d auto a, | s ks nel

Il pa kalla on t yss hk auton la -
tausmahdoll suus.

Vaahterat en talot nous vat vanho
en, 1960-luvunr v talo ent lalle. N-
den kor aam nen e val tettavast en
kannattanut, s Il a kakautensa raken
nusoh e den muka sest rakennettu en
talo en alapoh at ol vat kastuneet.

MANNISENRINNE 14

Se uUevss

UUDIS OHTEISIIN suunnie -

si sumisviih v

.

n niiss es neooi -
prn -

vir isu .

E OLOGISIA m ssiivipuu-
eemen ierros o on
VvV misunu Jvs n
M nnisenm een  uopion
S ris o upuniin.
HELSIN IIN  on suunni -
ei Eoniro o, oss
oni e nmhdo isim -
mn uonnonvrisesi. T on
0 erro sess voi sv -
sOv.

VANTAAN L niinun
denn sr ennus oh ees-
s on v is enemmn

heisio: hvi ,e 6-
pisei ,piv oi vers s.
Lis si su  voiv vuo -

r vieri een 0ss sii-
sev use u si6 1-5
vuoro ude si.

PILOTTI OHTEISSA Es-
poon Runor sun du
Vn nL niinu
erhohuoneen, sunn
oeseuioen sisus usen
ususenon inu sisus -
ussuunni ei . Troiuson
ui,viu v o mm -
i isensuunniem su -
iden viih v een.

MAALAMMON o6no -
o ehi mis suunnie -
neri oheiss. Tvoi een

ons d eneri eho uu

uv v E-uumhdo isim -

mn hise si.
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BRIEFLY IN ENGLISH
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Improved energy
e ciency through
renovations

ALONGSIDE the Koti kuntoon renova  Apartments are renovated to meet the
tions, we are introducing the new Koti latest standards by updating surface
kuntoon+ renovations in which the materials, appliances and bathrooms.
property’s condition is improved with Bathrooms are equipped with
necessary repairs in addition to sur energy e cient bathroom xtures,
face renovation. We aim to increase thesuch as water-saving shower heads.
energy e ciency of our properties and New features include apartment-

introduce energy e cient solutions speci ¢ water meters and screens

into the daily lives of our tenants. from which you can track your water
In the Koti kuntoon+ renovation, consumption in real time.

basic repairs to the property include The scope of the renovations is-al

replacing water pipes and improving  ways estimated on a property-speci ¢

ventilation, among other things. basis.

ISTOC
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Job from
Uuras

Ch os under con ro

USE AFFORDABLE she ves nd dr wers.
Wrie on he boxes wh he con inso
ouwon’ hve o o hrouh heenire

sor euni o ndsome hin.Asodrw

up is o heconenso ourboxes.

One-errue

SET UP A BOX orreserve she or
hins ouno onerneedbu h ou
don” e wn o iveup.M e de wih
ourse :i ouhven' used some hin in
er,puiinreccin nd e i nd

O

w/

7,

How o
pricip ein
enn even s?

THIS YEAR, our enn ci
viies receebr in ero
cu ure, so we h ve museum
ours, summer he re nd
mn oherineresin evens
in sore or ou.

Youcn nd o oure
nn evens

sinup or our oc evens!

m2 odi . /en/
or-he-enn . Remember o

new home e sewhere.

Cenwih coc

STORAGE UNITS end o e mess
over ime. | cenin up he enire uni
seems 0o much,se n rmcoc o
rin  er 20 minu es. Wheni rins, ou
b8 m be surprised b how much ou hve
red done. Be ore/ erphooswi ive
ouexr moiv ion.

T e sesonsino ccoun l

W | -
cmp erround, eep ourbcpc n
nd cmp sovein n ccessibep ce.

Chneiem oc ions ccordin o
se sons. I
‘ [ X ) .

t8én

PUT THE ITEMS ouneed mos o en
ner he door. Forexmpe,i ou end o

Chec hereu ions

CHEC FROM he proper 'sreu ions
oseewh oum puin hesor e

uni . Forexmp e, combusibem eri s,
such s sho es,don’ beon here.
The cnexpode nd cuse hzrdous
combus ion umes.
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A TIVISET ASU AAT
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Mukavaa ajanvietetta
naapureiden kesken

iden si 6 erho ooonuus nnd isesiVn n

Asu

L ninu i1hu

oV erveu ei

mu n

ooimiunnn uem n erhooimin n.

TE STIJA UVA: SAARAAUTERE

"EHDOTIN OITIS Kk sty kerhoa, kun asukasto-
m kunnan kokouksessa m et tt n yhte st teke
m st tlle vuodelle. K sty hm sen m nulla

ol a empaa kokemusta yhdess neulom sesta,

menkunta, a mon he st alott R tvan tavo n
ens mm sen p pon neulom sen.

"Va kka olen tehnyt sukk a a lapas a koko
k n, tul taanno sesta p pokoke lustan n n

a kerho dea sa het kannatusta”, puol sen vaot kamala su ppo trpp, ett pur n koko ty n. Nyt

ta s tten Laa an tynku alle muuttanuR tva
Repo kertoo.

Ka kk en k nnostune den tavo ttam sek
s kerhosta p stett n Imo tus talon Facebook-
ryhm n, a ennen ens mm st tapaam sta
R tva aJonna K eloaho tek v t ostosre ssun
lankakauppaan. Asukasto m kunnan rahe |
la hank tt n lankaa, pu kko a a muutama v-rk
kuukoukkuk n.

"Tok saatehd om stak nlango sta, mutta
a attel mme, ett valm t mater aal t nnosta s
vat hm s koke lemaan. Kysel mme etuk teen
h eman suunn telm sta a v r to ve sta.”

K s ty kerho kokoontuu sunnunta - Ita s n
talon asukast lassa. Osall stu a on ollut kym

halus n koke lla p poa uus n nno n. On ollut
mukava neuloa porukan mukana a opetella-yh
dess . Neulo mme samanla sta p poa, oka nen
omassalempvrss n.”

P poenlsks kev nm ttaan on luotu s4
mukat useampaank n sukkapar n, ateke Il
on my s v rkkauspro ekte a. R tva, Jonna ata
lon muut kokeneet neulo at akavat m elell n
osaam staan mu lle. E k tekem st ole ra o tet
tu, mukaan sop saapua va kkapa oman ompe
lukoneen kera. Asukka den yhte seen k ytt n
on tulossa my s verstas, oten atkossa kerho
to m ntaa saattaa olla enemm nk n.

"Kerho e tarv tse synty kseen ku n yhden
akt vn,s t sesanasttenkert .
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