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me jatkossa kaikille asukkaille maksuttomia biojatepus-
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Hyo6dynna varaston
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Uuden aarella

KEVAT SAA MINUT tarkastelemaan asioita uusin silmin
jakannustaa uuden dérelle. Kotona olohuoneen jérjestys
saattaa kokea pienen muutoksen ja vapaa-ajan viettokin
siirtyy ulkotiloihin kuin huomaamatta. Mieli on utelias ja
valmis kesidn tuomiin seikkailuihin.

Uuden éérelle padddyimme my0s lehden kanssa. Olem-
me kéyneet lipi teiltd saamiamme arvokkaita palautteita.
Kiitos niisti jokaisesta!

Yksi toive toistui jokaisen lehden kohdalla: enemmén
tarinoita asukkaista, tuttavallisemmin naapureista. Tari-
natjajaetut kokemukset antavat meille samaistumispin-
taajaluovat yhteenkuuluvuutta. Niisti voi saada inspiraa-
tiota omaan eldméén ja kotiin.

Asukastarinoiden lisidksi toiveena oli saada vinkkeja
esimerkiksi sisustamiseen, kierritykseen jaruoanlaittoon
liittyen. Ajatus alkoi hahmottua: lehti kaipaa enemmin
lifestyle-henked.

Uudistetussa lehdessd ndiemme edelleen Leena Kisosen
persoonallista kuvamaailmaa, mutta kansien sisdpuolel-
la kuuluu asukkaiden &éni yhd vahvemmin. Kuten aiem-
missakin lehdissd, pddsemme tutustumaan teidén ihaniin
ja persoonallisiin koteihinne. Samalla kuitenkin sukel-
lamme syvemmiille asukkaiden eldméén ja intohimoihin.
Lehti vie meidét jatkossa kodista kuntosalille, merelle, 13-
himetséén, avantoon ja muiden mielenkiintoisten har-
rastusten pariin. Liséé tilaa jarjestettiin myos asumiseen
liittyville ajankohtaisille asioille. OmaM2-palvelumme ja

verkkosivujemme lisiksi myos lehdesti 16ytyy jatkossa
englanninkielinen osio.

Vinkkaathan juttutoiveesi meille jatkossakin! Toteu-
tamme niiti tulevissa numeroissa ja tunnistat ne Toive-
juttu-merkista.

Toivon, ettd asukkaiden jakamat tarinat jalehden vin-
kit innoittavat kokeilemaan jotain uutta - kotona tai sen
ulkopuolella.

Iloaja aurinkoa tulevaan keséén!

MAIJU HUTTUNEN
M2-LEHDEN PAATOIMITTAJA
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ASUKAS: Niko Luostarinen, 36

ASUINPAIKKA: M2-Kotien asunto
Postiljooninkadulla Helsingissa

ASUNTO: 1 h + kt, 41,5 m2
MUUTTANUT TALOON: elokuussa 2021

TEKSTI:LEENAFILPUS
KUVAT: SAARA AUTERE

"KOTINI SISUSTUS on yhdistelma van-
haajauutta, kallista ja edullista. Val-
taosa design-huonekaluistani ovat
perintdd isovanhemmiltani tai edulli-
sia vintageloytoji. Ruokailuryhmi on
vastaavasti uutta: halpispdyté ja Kar-
tellin tuolit. Jokainen kotini esine on
harkittu, jajokaisella on tarinansa. Se
tuo kotiin kerroksellisuutta.

Kun néin havainnekuvan uudes-
ta kodistani, tiesin heti, ettd haluan
nauttia isoista ikkunoista ja nikymis-
ti Keskuspuistoon kaikkina vuoden-
aikoina. Niinpi minulla ei ole ikku-
noissa verhoja, enki milloinkaan laske
silekaihtimia alas muualla kuin ma-
kuusopessani.

Asensin kattoon verhotangon, jol-
la saan erotettua singyn muusta huo-
neesta. Verhoratkaisu tuo véhiin ne-
lidihin yllattavén paljon lisdé tilan
tuntua jamy0s yovierailla on oma
rauhansa verhojen suojassa. Metsén-
vihreidt samettiverhot antavat kotiini
ilmettd ja syvyyttd, vaikka muuten sei-
nit ovat valkoiset ja keittion kaapistot
harmaat. Verhoja vaihtamalla kodin
ilmettd muuttaa helposti.”
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Tyopisteenani on
isovanhemmiltani
saatu vanha Arte-
kin poyta, joka is-
tuu ikkunan eteen
taydellisesti. Sen
vieressa on kat-
seenvangitsijana
Bertoian Bird-no-
jatuoli, sekin kay-
tettyna edullisesti
|0ydetty.

Talossa on mak-
suton pesutupa,
joten omalle pe-
sukoneelle ei ole
tarvetta. Niinpa
kaytettyna os-
tettu Bertoian
Diamond-tuoli
mahtuu kylpy-
huoneeseen tuo-
maan ripauksen
ylellista spa-
tunnelmaa.
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Remontilla

g //

energiatehokkuutta

KOTI KUNTOON -remontin rinnalla
on nyt uusi Koti kuntoon+ -remontti,
jossa asuntojen pintaremontin
lisdksi kiinteiston kuntoa paranne-
taan tarvittavilla korjaustoimen-
piteilld. Tavoitteenamme on liséta
kiinteistojemme energiatehokkuutta
jatuoda energiatehokkaita ratkai-
suja asukkaidemme arkeen.

Koti kuntoon+ -remontissa kiin-
teistoon tehtévit peruskorjaukset
tarkoittavat muun muassa vesijoh-
tojen uusimista jailmanvaihdon pa-

rantamista. Asunnot kunnostetaan
uudenveroisiksi uusimalla asunto-
jen pintamateriaalit, kodinkoneet ja
kylpyhuoneet.

Kylpyhuoneisiin asennetaan
energiatehokkaat vesikalusteet, ku-
ten vetta sadstavit suihkupait. Uut-
ta ovat myos huoneistokohtaiset
vesimittarit sekd ndytot, joista voi
seurata vedenkulutustaan reaaliai-
kaisesti.

Remonttien laajuus arvioidaan
aina kiinteistokohtaisesti.




KUVATISTOCK

>
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TANA VUONNA vietamme
asukastoiminnassa kulttuuri-
vuotta, joten tiedossa on muun
muassa museokierroksia, kesa-
teattereita ja muita kiinnostavia
tapahtumia. Loydat kaikki asu-
kastapahtumamme osoitteesta
m2kodit.fi/asukastapahtumat.
Muista ilmoittautua mukaan
alueesi tapahtumiin!

Uuraan
kautta toihin

UURAS TARJOAA tyémahdol-
lisuuksia asukkaillemnme. Téita on
tarjolla yhteistyoyrityksissamme
eri puolilla Suomea seka lyhyem-
pia keikkatoita Uudellamaalla.

Uuraan ansiosta tyohake-
muksesi ei huku massaan, vaan
saat ohituskaistan tyohaastatte-
luun. Tyosta saatavan palkan voi
halutessaan ohjata suoraan
vuokranmaksutilille.

Lue lisaa: ysaatio.fifuuras

NELJATTA KERTAA
jarjestettava M2-Kotien
Veden vastuullinen kaytto
-asukaskampanja kaynnistyi
1.4. Puoli vuotta kestava
kampanja toteutetaan tana
vuonna Tampereella ja sen
lahialueilla.

Viime vuonna voittajaksi
kruunattiin Jukolantie 7
-kiinteisto Kouvolasta. Sen
asukkaat vahensivat
kampanja-aikana veden-
kulutustaan yhteensa 18
prosenttia.

tarkoi-
tuksena on kiinnittaa
huomiota omaan veden-
kulutukseen seka
pohtia tapoja veden
saastamiseen.

vetta

saastanyt kiinteisto pal-
kitaan rahapalkinnolla.

kampanjaa
asukkaita kannustetaan
jakamaan parhaat veden-
saastovinkkinsa ja
ilmiantamaan vuotavat
vesikalusteet.

kampanjaan
m2kodit.fi/vesikampanja

M2-lehti | 7



Evaiden syéminen
on yksi retkeilyn
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RETKEILY
TUO MIELEN-
RAUHAA

Kauniilla metsamaisemilla on
rentouttava vaikutus. Retkeily on
palkitseva ja edullinen harrastus,
joka onnistuu helposti missa pain
Suomea tahansa.

TEKSTI: SAARA AUTERE KUVAT: SAMI LAITINEN




Erik vuolee
tottuneesti
sytykkeita. Mita
ohuempi lastu,
sita helpommin
nuotio syttyy.

rikIlonen, 35, heittai
rinkan olalleen tottu-
nein ottein. Innokas
retkeilija on kierta-
nyt kansallispuistoja
joyli kymmenen vuo-
den ajan. Etenkin Uu-
dellamaalla sijaitsevat Sipoonkorpi ja
Nuuksio ovat tulleet helsinkildiselle
Erikille tutuiksi.

Tandin suuntana on Kalkkiruu-
kin laavu Sipoonkorvessa. Reitti laa-
vulle lihtee parkkipaikalta, minne
on Erikin Oulunkyléssd sijaitsevasta
M2-Kotien asunnosta vain parinkym-
menen kilometrin matka.

”Kodin ldhelldkin on metsiai, mut-
ta nautin erityisesti niisti kansallis-
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puiston moninaisista maisemista”,
Erik kertoo.

Hén avaa puhelimestaan sinne tal-
lentamansa Sipoonkorven retkikar-
tan ja tutkii oikeaa suuntaa. Vilkaisu
karttaan kertoo, etti ensin kuljetaan
muutama sata metrii tieté pitkin, ja
sitten siirrytdin metsain Knutersin
kierros -nimiselle reitille, joka on
merkitty puihin oranssein merkein.

“Retkikartta.fi on hyvi paikka tal-
lentaa ja tulostaa retkeilykohteiden
karttoja”, Erik tietda.

Puhelimen varaan ei kannata sy-
villd metsin siimeksessi laskea, vaan
kaikilla pidemmilla retkilld on paras
suunnistaa joko perinteisen paperi-
kartan tai karttatulosteen avulla. Val-

miit, muutaman kilometrin mittai-
set vaellusreitit on kuitenkin merkitty
selkeisti, joten aloittelevakin retkeili-
jd voi suunnata niille huoletta.

Mielilepdé kuusivaltaisessa vanhassa
metsissi askeltaessa. Aurinko pais-
taaisojen puiden lomasta ja ajoittain
kauempaa kantautuu lintujen liver-
rysti. Eipd ihme, ettd luonnossa liik-
kumisen on todettu nostavan dopa-
miinitasoja.

“Luonnossa retkeily tarjoaa mi-
nulle mielenrauhaa javoimaa. Ret-
keily rentouttaaja saa hyville
mielelle. Nuotiopaikoilla puiden sa-



Kahvivesi

|ampenee katevasti
retkikeittimella.
Ennen avotulen
sytyttamista on aina
syyta tarkistaa, ettei
alueelle ole annettu
metsapalovaroitusta.

haaminen ja pilkkominen tuo iloa
myo0s siitd, kun nikee konkreettisesti
kittensi jiljen.”

Luonnon kauneus tarjoaa myos
inspiraatiota. Erikin kohdalla se on
tuonut taiteellisiakin piirteiti esiin.

“Harrastan myos musiikkia, jos-
kus minulla on ollut retkelld kitara
mukana. Nuotion ddrelld rentoutu-
neenaistuessa on ollut mukava ta-
pailla sointuja kitarasta.”

Kipina retkeilyyn syttyi Erikin ar-
meija-aikoina.

”Se oli sellaista sissieldiméé. Ar-
meijassa sai myos hyvii taustakoulu-
tusta luonnossa selviytymiseen. Olen
luonteeltani vihin survivalisti, tyk-
kddn oppia siitd aiheesta aina lisda.”

Oppeja esimerkiksi metséssi yopy-
miseen voi ammentaa myos netista.

”Youtube on hyvi lihde retkeilyvi-
deoihin.”

Pidemmille retkille Erik suuntaa
useimmiten kahden lapsuudenysta-
vinsd kanssa. Kolmikko suunnittelee
reissut yhdessi. Etenkin Nuuksio on
kaverusten mieleen, silld sielld maas-
tossa on aika paljon korkeuseroja.
Korkealta rinteen pailta katsellessa
maisemat ovat sykdhdyttavit.

Nuuksiosta l6ytyy monia telttai-
lualueita, ja retkille onkin mukava
valita aina uusi kohde.
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KANSALLISPUISTOT ovat
yli tuhannen hehtaarin luon-
nonsuojelualueita, joiden tar-
kein tehtava on turvata luon-
non monimuotoisuus.

Suomessa on 41 Metsa-
hallituksen yllapitamaa kan-
sallispuistoa, joissa saa ret-
keilla maksutta. Luonnosta
kelpaa nauttia niin lyhyella
evasretkella kuin pidemmalla
vaelluksella.

Vastuullinen retkeilija huo-
mioi ympariston ja toiset ret-
keilijat. Kunnioita luontoa,
suosi merkittyja reitteja, lei-
riydy ja tee tulet vain sallituille
paikoille, alaka roskaa luon-
toa - kun muistat tdman ret-
kietiketin, olet valmis retkelle.

Lisatiedot: luontoon.fi.

RETKEILY ONNISTUU
mya0s ilman omaa rinkkaa,
telttaa tai keitinta. Varusteet
voi lainata tai vuokrata.

« RETKEILEEKO joku
kavereistasi - ehka han
voisi lainata valineitaan?

« MONISTA kirjastoista
|6ytyy tavaralainaamo.
Tarkista Iahikirjastosi
valikoima!

« TARJOLLA ON myds
retkeilyvarusteiden
vuokraamoita. Tutustu
esimerkiksi Partioaitan
vuokravalikoimaan.

12 | M2-lehti
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”Useimmiten teemme parin pdivin
reissuja, elimukaan pakataan tietys-
ti my0s teltta ja makuupussit. Yhden
pdivin aikana vaellamme yleensé 14-
hemmaés parikymmenti kilometrii.”

Huolellisesta valmistautumises-
ta huolimatta matkaan voi aina tulla
yllatyksid. Kerran yllétys tuli odotta-
mattoman rankkasateen muodossa.
Sadennuste enteili pelkkid poutaa,
mutta koko yon satoikin kaatamalla.
Kaikki tavarat kastuivat, ja hetkelli-
sesti tunnelma olijo aika ankea.

“Mutta se unohtui 4kkié, kun
saimme tehtya tulen ja pistimme
nuotiolle varusteet kuivumaan ja
makkarat paistumaan.”

Matka taittuu ripeésti, ja pian mii-
ranpdd hadmottdd jo edessd. Laavul-
le padstyédin Erik ottaa rinkasta retki-
keittimen ja pistid vettd kichumaan
evishetked varten.

Retkeilya hén suosittelee ihan jo-
kaiselle. Sen voi hyvin aloittaa omas-
taldhimetsdstd, missé parjad myosil-

man sen kummempia varusteita.

“Asianmukaiset varusteet tuovat
kuitenkin lisid mukavuutta toimin-
taan. Itselle parhaat varusteet 10yty-
vit kokemuksen kautta.”

Ténéén Erik on sonnustautunut
vaellushousuihin, mutta hin on ret-
keillytihan tavallisissa verryttelyhou-
suissakin. Kesdkuumalla tekisi jos-
kus mieli ldhted matkaan shortseissa,
muttaretkeilijin kannattaa aina vali-
taylleen ohuet pitkilahkeiset housut,
jotka suojaavat jalkoja risuilta, oksilta
japunkeilta.

Heti retkeilyn ensimetreilld on hy-
vd ottaa haltuun my0s varusteiden
huoltaminen.

“Puukko voi ruostua tai tylsistyé,
jos sitd ei huolla oikein. Ja tylsd puuk-
ko voi ollavaarallinen, silld sen kiyt-
tdminen vaatii paljon voimaa.”

Toistaiseksi Erikin retket ovat kes-
kittyneet enemmain Eteld-Suomeen.
Kahvia siemaillessa kelpaa samalla
pohtia my6s unelmien retkikohdetta.
Erikin kohdalla se olisi reissu Lappiin.

”Olisi upeaa pédstd katsomaan re-
vontulia.”
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Kompassissa on
nauhat, joilla sen
saa tarvittaessa
tukevasti kiinni
ranteeseen.
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Erik kiinnittaa
kompassin
rinkan hihnaan
lahelle rintaa. Siita
sen saa katevasti
kayttoon tarpeen
tullen.

Kompassi on
ollut Erikilla
kaytossa myos
monissa suunnis-
tuskilpailuissa.

\v

pitada oikealla
reitilla

~TAMA KOMPASS! on bllut

minulla jo miltei 15 vuotta,;aina
armeija-ajoista lahtien. Ta-
han liittyykin monia muistoja.
Kompassi oli usein ranteessa-
ni aliupseerikoulun metsalei-
reilla vaihtelevissa olosuhteis-
sa. Sain kompassin itselleni
varusmiespalveluksen jalkeen,
silla siina on pieni halkeama,
eivatka kaikki osat pyori kun-
nolla. Omaa kayttéani ajatellen
tdma toimii kuitenkin hyvin.
Kompassi on minulla ai-
na retkeillessa mukana, se
on ihan ehdoton varuste. Jos
on vaikka pilvista, eika aurin-
koa voi kayttaa apuna oikean
suunnan loytdmisessa, kom-
passin merkitys korostuu enti-
sestaan.”

v

v
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Kysyimme talla kertaa hyvinkaalaisilta, mika
heidan asuinalueellaan on parasta ja miten

asumisen laatu nakyy heidan talossaan.

® Hyvinkaa
TEKSTI: LEENA FILPUS
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67,
asuu Vesitorninkadulla

OLEN asunut elama-

ni aikana eri puolilla
Suomea. Hyvinkaasta jaivat mu-
kavat muistot. Palasinkin tan-
ne nelisen vuotta sitten jaatya-
ni elakkeelle. Parasta taalla on
luonto. Sita Ioytyy joka paikasta,
minullakin metsa on aivan kodin
vieressa. Taalla on ihmisystaval-
linen tunnelma, kaikki on lahella.

VR:n konepajan tyontekijoi-
den entisissa asunnoissa on
1950-luvun tunnelmaa. Puitteet
ovat vanhat mutta viihtyisat ja
Koti kuntoon -remontissa pinnat
ja laitteet uusittiin. Kotini on 48
neliometrin kaksio parvekkeella.
Siita nauttii myos pieni Amalia-
koirani. Se on talon ainoa koira ja
kaikkien lemmikki.

Nautin talon yhteiséllisyydes-
ta ja turvallisuudesta. Lahes
kaikki asukkaat ovat iakkaampia,
ja voi olla varma jonkun soitta-
van ovikelloa, jos naapurista ei
kuulu mitaan vahaan aikaan.”

M2-Kotien

Hyvinkaa

. M2-KODEILLA on Hyvin-
kaalla 15 asuintaloa neljassa
kaupunginosassa.

. MUSTAMANNISTOSSA,
VR:n konepajan entisissa
tydsuhdeasunnoissa, on ai-
toa 1950-luvun tyylia ja tun-
nelmaa. Paavolassa, Haka-
lassa ja Vehkojalla talot ovat
valmistuneet 1990-luvulla.

- ERIKOISUUTENA on puh-
taan ilman talo Mustamaen
Tienhaarankuja 12:ssa. Siel-
|a esimerkiksi hajustettujen
pesuaineiden kaytto on kiel-
letty pesutuvassa ja tupa-
kointi myds piha-alueella.

84,
asuu Tienhaarankuja
12:ssa

OLEMME asuneet

eri osoitteissa Mus-
tamannistdssa jo 60 vuotta.
Nykyinen kotimme on kolmio
puhtaan ilman talossa, jossa ei
saa tupakoida pihapiirissakaan.
Myéds hajusteiden ja voimakas-
tuoksuisten pesuaineiden kayt-
t6 on kielletty pesutuvassa,
saunassa ja yleisissa tiloissa.

Toisin kuin M2-Kodeissa
yleensa, lemmikit eivat ole ta-
loon tervetulleita. Talon tuoksut-
tomuus on uusilla asukkailla jo
etukateen tiedossa, joten talon
erikoisuus ei ole tuonut isompia
ongelmia. Ja vanhat asukkaat
opastavat uudet talon tavoille.
Meidan talossa ei ole hisseja,

mutta se ei ole ollut ongelma,
silld asumme ensimmaisessa
kerroksessa. Kellarista, muuta-
man rappusen paasta, Ioytyy
pesutupa ja saunat. Asuminen
on huoletonta: jos jokin menee
rikki, huoltoyhtio tulee ja korjaa."
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40,
asuu Tienhaarankuja
6:ssa

OLEMME asuneet
naissa VR:n vanhoissa

tyosuhdeasunnoissa jo useita
vuosia. Nyt kotina on neljan huo-
neen ja keittion asunto. Talossa
on yhdistetty pienempia asunto-
ja perheasunnoiksi jo aiemmin.
Koti kuntoon -remontissa parin
vuoden takaa kodit remontoitiin
hyvalla maulla. Meilla on kau-
niin harmaat lattiat ja muutenkin
neutraalit ja rauhalliset savyt.

Olen talotoimikuntamme pu-
heenjohtaja ja varsinainen ros-
kalavahai. Olen I0ytanyt esimer-
kiksi kayttokelpoisia pihalaattoja
ja muita hyodyllisia rakennus-
materiaaleja. Ne eivat ole men-
neet hukkaan: olemme latoneet
pyykkinarujen ja mattotelineen
alle katevan laatoituksen ja ra-
kentaneet pihalle kauniin kaari-
portin ja terassin.

Talon yhteiséllisyytta vaalim-
me esimerkiksi pihajuhlilla. Taal-
I& on hieno henki”

MONIPUOLISET ulkoilu-
maastot ja puhdas luonto
tekevat Hyvinkaasta liikku-
van ihmisen unelman. Tun-
nelmallisessa pikkukau-
pungissa kaikki on lahella
- myos Riihimaki, Helsinki
ja Hameenlinna! Niihin ei
junamatka kesta pisimmil-
laankaan kolmea varttia
enempaa.
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VINKIT ASUMISEEN .-

12
13}'1
Kevat tulee kukkien

AURINKOISET kevatpaivat houkuttele-
vat monet meista nappaamaan kauppa-
reissulla varikkaan tulppaanikimpun tai
pelargonin ostoskassiin. Eika ihme, tuo-
reet kukat luovat tunnelmaa. Yksittainen-
kin kukka kauniissa maljakossa ilahduttaa
kummasti.

Viherkasvit tuovat kotiin viihtyvyytta
ympari vuoden. Niita voi myos hyddyntaa
esimerkiksi nakdsuojana ikkunalaudalla tai
tilanjakajana erottamalla muutamalla huo-
lellisesti sijoitetulla kasvilla vaikkapa luku- ‘
nurkkaus tai tyOpiste muusta huoneesta. (
Monipuolisuutta vihersisustamiseen tar- ’
joavat erivariset ja -muotoiset kasvit.

i
TEKSTI SAARA
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Tarkista mahdollinen
myrkyllisyys

LEMMIKKIELAINTEN omista-
jien ja pienten lasten vanhem-
pien on paras jattaa tietyt kas-
vit kauppaan. Monet tututkin
huonekasvit ja leikkokukat ovat
naet myrkyllisia. Vaikka pieni
puraisu lehdesta ei viela vaa-
rallinen olisikaan, on myrkytys-
tila kuitenkin mahdollinen. /
Lemmikki- ja lapsiperheissa / \
kannattaa valttaa esimerkiksi
naita kasveja: peikonlehti, mu-
ratti, anopinkieli ja viirivehka.

_ _ Etsiparas
Omien huonekasvien myr-
kyllisyyden voi tarkistaa Myr- ka SVUu-

kytystietokeskuksen verkko-

sivuilta. palkka

NAAPURIN ikkunalla nayt-
taa vehrealta, mutta itsel-
13 kasvit kuolevat! Syyna
voi olla vaaranlainen kas-
vupaikka. Kun valitset juuri
omaan kotiisi sopivia kas-
veja, niiden hoito on hel-
pompaa ja kasvit voivat
paremmin. Ovatko kasvit
aurinkoisella etelaikkunal-
la, varjoisalla pohjoisikku-
nalla vai paahteisella par-

° ) (Y vekkeella?
v ' e la e ht' ' Monille kasveille otollisin
- kasvupaikka on sellainen,
mullanvaihtoon

jonne lankeaa paivan mit-
taan seka valoa etta varjoa.
Liian aurinkoisessa ym-

JOS MULLANVAIHTO maa- roksen uuteen, ravinteikkaa- paristossa lehdet saatta-
liskuulla unohtui, ei syyta huo- seen multaan. vat saada jopa palovaurioi-
leen, mitaan ei ole menetetty. Suuremman ruukun tar- ta, joten valoisassa tilassa

Parempi myohaan kuin ei mil-
loinkaan. Huonekasvit kannat-
taa istuttaa uuteen multaan ja
hieman isompaan ruukkuun

aina muutaman vuoden valein.
Valivuosina riittaa, etta vaintaa
pintamullasta parin sentin ker-

peesta kertovat esimerkik-

si mullan pinnalta tai ruukun
pohjareiasta kurkistavat juu-
ret. Sopivassa ruukussa kas-

vin juurilla on riittavasti tilaa, ja
ne saavat tarpeeksi happea ja

ravinteita.

kasveja voi sijoittaa myds

sisemmalle huoneeseen.
Jos kotisi on matalal-

la tai toisen talon varjossa,

helpottaa kasvivalo kasvien

sijoittelua etenkin talvella.
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Maalaamlnen ja p&rtémmen bvat W|IIe
Harkosen intohimo. Taiteen tekemirie
auttaa pohtimaan vaikeita asioita. R \

TEKSTI: LEENA FILPUS KUVAT: SATU KEMPPAINEN \
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“"Luonto on ollu

gy min'ullé"ain%;1
voimavara. F
jen kivet, kalliot
puut, niiden muo-
dot ja rupisuus. Ne
ovat niin kauniita.
Muistot lapsuuden
kesista Kolin mai-
semissa saavat
minut edelleen
onnelliseksi.”

2,
%
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"MAALAAMINEN ja piirtiminen ovat
minulle tapoja kisitelld asioita, joil-
le en muuten [oydi ilmaisua. Asioille,
jotka mietityttéivit ja vaivaavat miel-
tdni”, sanoo M2-Kotien talossa Hel-
singin Kannelméiessa asuva Wille
Hirkonen.

Juurinyt Willen mielessa pyOrivit
niin Ukrainan sota kuin ilmaston-
muutoskin.

“Tuoreimpia kuvasarjojani onih-
miskasvoista koostuva Katoava ihmi-
syps. Akvarellitdissdni ihmiset ovat
endd varjojaitsestadn. Heiddn kas-
vonpiirteensi ovat hiipumassa pois
samalla tavoin kuin ihmisyys tuntuu
olevan katoamassa meisté, kun lukee
viimeaikaisia uutisia. [lmastonmuu-
tostoissd maisema on tyhjd, vain jon-
kin eldimen kallo on kuumuudessa
jaljella”, Wille sanoo.

Tyot itsessdiin eivit sotaa lope-
ta, tuo ihmisyyttdmme takaisin saa-
ti pysdytd ilmastonmuutosta, mutta
ne ovat Willen keino tyostdd hanka-

20 | M2-lenti

lia asioita. Ne tuovat hetkeksilohtua,
parhaimmillaan uusia ajatuksia.

Maalauksissaja samalla Willen
mielessé lepattaa kuitenkin myos va-
lonkajoa ja toivoa: véripalettiin ja toi-
hin on ilmestynyt oranssi.

”Virini oranssin voi sanoa merkit-
sevin elinvoimaa, padttiviisyytta,
rohkeutta ja uusia ajatuksia. Ja kaik-
kea tdtd me tarvitsemme juuri tissa
ajassa. Ehkd meilld on sittenkin toi-
voajaasiatjérjestyvit!” Wille sanoo.

Wille on alkuperiiselti koulutuksel-
taan mielisairaanhoitaja. Viimeiset
parivuotta tyopaikkana on ollut Mie-
lenterveyden keskusliitto. Sielld hdn
kouluttaa esimerkiksi terveydenhuol-
lon jasosiaalialan ammattilaisia seké
mielenterveyskuntoutujia. Taide on
koulutuksissa aina mukana tavalla tai
toisella.

“Taiteella on valtava merkitys ih-
misille. Vuosittain teettimamme
Mielenterveysbarometrin mukaan
jopa 95 prosenttia mielenterveyskun-
toutujista sanoo kulttuurin ja tai-
teen tekemisen olevan ddrimmadisen
voimauttavaa. Jollekin iloa ja hyvin-
vointia tuottaa maalaaminen, toiselle
musiikki, kolmannelle vaikka impro-
visaatioteatteri. Oma intohimo pitéé
vain loytda.”

Mutta miten padstd alkuun, jos ei
osaa piirtdd tai maalata?

”Voiko menni opiskelemaan rans-
kan kielti, jos ei osaa vield puhua sitd?
Tekemilld oppii. Aloittaa voi vaikka
ihan pienestd, vetdmalld viivaa pape-
rille.”

Jositsekseen piirtdminen jamaa-
laaminen ei innosta, voi menna kurs-
seille, joita jarjestévit esimerkiksi
kansalais- ja tydvédenopistot. "Kannat-
taa mennd kaverin kanssa, ja sopia etté
taidetuokion jalkeen mennéén vaikka
kahville pohtimaan syntyjd syvid.”

"Odotan mielen-
kiinnolla syksya,
jolloin jaan elak-
keelle. Yleensa
loma-aikoina piir-
ran karikatyyreja ja
sarjakuvia, kevyita
ja hauskoja asioita.
Se on hyvaa vas-
tapainoa synkille
kuville katoavas-
ta ihmisyydesta tai
ilmastonmuutok-
sesta.”
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KAIKKI IRTI
VARASTOSTA

Onko irtaimistovarastosi niin sekaisin, etta saat oven juuri
ja juuri kiinni? Et ole yksin. Nailla ohjeilla saat kaaoksen

kuriin ja neliot riittamaan.

TEKSTIL: LEENA FILPUS KUVITUS: LEENA KISONEN

ONKO sinulla tapana saas-
taa kaikki mahdolliset ruukut
ja vaasit, hieman kutistuneet
mutta hyvakuntoiset kesa-
paidat ja sopot linttaan astu-
tut kengat? Arvelet ehka tarvit-
sevasi naita tavaroita joskus,
mutta liika on liikaa. Varastosi
paatyy todennakdisesti jossain
vaiheessa kaaokseen.

HYODYNNA edulliset hylly-
kot ja laatikostot ja pakkaa ta-
varat niihin: vaatteet vierekkai-
siin laatikoihin, tyokalut yhteen
laatikkoon, askartelutarvikkeet
toiseen. Kun tavarat ovat jar-
jestyksessa, ne mahtuvat pie-
nempaan tilaan.

Merkitse laatikon sivuihin,
mita se sisaltaa, ettei sinun
tarvitse myllata koko varas-

Torppaa tilanne perusta-
malla laatikko tai varaamalla
oma hylly tavaralle, jota et tar-
vitse, mutta josta et ole valmis
luopumaan. Sovi itsesi kans-
sa, etta jos et ole kayttanyt ta-
varaa seuraavaan vuositsek-
kaukseen mennessg, tama
tavara saa uuden kodin jonkun
toisen luona.

toa lattiasta kattoon etsiessasi
tiettya tavaraa.

Kirjaa myos ylos, mita mil-
lakin hyllylla tai laatikossa on.
Kiinnita lista eteisen kaapin-
oven sisapuolelle tai kannyk-
kaasi, niin voit napparasti
tarkistaa jo kotona ennen va-
rastoon menoa, mista loytyvat
pyoérankumin korjaussetti ja
vaelluskengat.



SIJOITA I13himmas ovea sel-
laiset tavarat, joita tarvitset
useimmin. Jos esimerkiksi
harrastat retkeilya ympari vuo-
den, rinkka, retkikeitin ja ma-
kuupussi kannattaa sijoittaa
helposti mukaan napattavaksi.
Joulukuusenjalkaa ja kuusen-
koristeita tarvitaan kerran vuo-
dessa, joten niiden paikka on
varaston peralla.

£ x

JOUDUT ehké kylmettamaan
sydamesi, mutta pysy lujana:
tarpeeton tavara kuuluu kier-
toon, risa roskiin. Jostain syysta
varasto tuppaa hakeutumaan
sekasotkuun ajan kanssa, vaik-
ka mita tekisi! Pista sille stoppi.
Jos jarjestelyurakka tuntuu
etukateen ylivoimaiselta, ota
kanny ja kello avuksi. Kuvaa lah-
tétilanne ja laita kello soimaan

Tavaroiden paikkaa voi myds
vaihdella vuodenaikojen mu-
kaan. Innokkaan puutarhurin
sormet alkavat syyhyta kevaan
ensimmaisten aurinkoisten
paivien aikaan, jolloin istutus-
lapion, haran ja kastelukannun
Voi siirtaa jo valmiiksi lahem-
mas ovea. Samalla suksille ja
monoille voi etsia paremman
paikan varaston peralta.

|
VARMISTA talosi jarjestys-
saannoista, mita irtainvaras-
o tossa saa sailyttaa ja mita ei.

Esimerkiksi remontoijan kayt-
tamia maaleja ja liuottimia tai
grillaajan kaasupulloja ei irtain-
varastossa saa sailyttaa. Au-
tonrenkaidenkin maara on ra-
joitettu neljaan kappaleeseen.
Herkasti syttyvien mate-

W)

20 minuutin kuluttua. Saatat yl-
lattya, miten paljon saat hetkes-
sa aikaan! Ehka jopa innostut
kellottamaan uuden session?
Ennen ja jalkeen -kuvista
saat lisatsemppia. Ne toimivat
apuna varaston suursiivoukses-
sa tai kun jarjestelet tavarat uu-
della tavalla. Mita sailytysele-
mentteja sinulla jo on, toimisiko
joku toinen jarjestys paremmin?

'—

oo’

riaalien paikka ei ole irtainva-
rasto, silla ne voivat syttyes-
saan aiheuttaa rajahdyksen tai
terveydelle vaarallista savua ja
palokaasuja. Siksi niita on sai-
lytettava paikassa, jossa nii-
ta pystyy valvomaan varastoa
paremmin. Saannoét on tehty
asukkaiden turvallisuuden var-
mistamiseksi.
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“TALOMME on rakennettu
vuonna1976. Kun talo téytti
30 vuotta, jarjestimme asuk-
kaiden kesken naamiaiset
1970-luvun tyyliin. Minulla-
kin oli ylldni sisareni virkkaa-
ma bonzo, Marimekon levea-
lierinen hellehattu, valtavat
aurinkolasit ja paksupohjaiset
kengit. Juhlat ylittivit odotuk-
set, valtaosa asukkaista oliin-
nolla mukana ja pukeutunut
teeman mukaisesti. Grillasim-
me, pelleilimme jajammai-
limme pihalla, kuuntelimme
1970-luvun iskelmii, pelasim-
me pihapeleji ja otimme kuvia
toinen toisistamme.
Talotoimikunnalla on va-
paat kidet kehittdé toimintaa
kaikille, ja hienojen ideoiden
toteuttaminen on asukkaista
kiinni. Mutta tekemisen ei aina
tarvitse olla mitéén hulppeaa. LIISA
Meill on ollut pihalla yhtei- RANTANEN,
nen kasvimaa jo useamman asuu Jarvenpaan
vuoden. Sieltd saavat kaikki Haltianpolulla.
kiyda noukkimassa marjoja "Valoisassa
pensaistaja poimimassa to- kodissa taimien
maatteja, kesdkurpitsaajayrt- esikasvatuskin
tejd ruokapOytddnsa.” onnistuu hyvin.'

3
LA ]

N
~
»

AISBPKAPLIN
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"MEILLA ON on ollut useam-

man vuoden kirjastohylly yh-

teisissi tiloissa. Asukkaat

tuovat sinne uusia ja vanho- ¥ 7z
jakirjoja, kaikenlaista ro- TS &
maaneista dekkareihin ja
tietokirjoihin. Minikin olen

kymmenié kirjoja hakenut MIRJA
luettavaksi. Meilld on muuten- BILLHOLM,

kin monenlaista tapahtumaa nauttii elake-
vuoden mittaan kaiken ikai- paivista Helsingin
sille. Toiveenani olisi perustaa Perhekunnantielld.
tdnd vuonna neulontabuumin "Parasta taalla
siivittimini ompeluseura, on se, kun heti
jossa saisijuttelun ja kahvitte- talon takana ovat
lun lomassa my0s tarvittaessa kuntopolut ja
neulontaopastusta.” mustikkametsat”

MIKKO NIKKINEN

"JOUDUIMME muuttamaan
nopealla aikataululla naapu-
ripitdjasti Lappeenrantaan,
javuokralla oli tarkoitus asua
vain hetki. Vuokra-asuminen
on kuitenkin ollut niin vaiva-
tonta, ettei meilld ole tarvetta
muuttaa. Lisdksi senioritalossa
onrauhallista, kun kaikki ovat
55 vuotta tiyttineita. Plussaa
on myos vilkas asukastoiminta
-olen itse talotoimikunnan pu-
heenjohtaja. Harrastan aktiivi-
sesti kulttuuria ja nautin siit4,
kun teatteri, konsertit ja taide-
ndyttelyt ovat lihelld.”

MERVI
PULKKINEN,
asuu Lappeenrannan
Koulukadulla, eika
vaihtaisi keskusta-
asumista mihinkaan.
"Kaikki on ihanan
lahella!”
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TULE MUKAAN

TALOTOIMIKUNTAAN

Paaset vaikuttamaan siihen, miten talossasi
kaytetaan rahaa ja mita mukavaa siella tapahtuu.

TALOTOIMIKUNNAN
jasenet valitaan joka toi-
nen vuosi jarjestettavassa
asukaskokouksessa, jonka
isannoitsija kutsuu koolle.

JASENIA olisi hyva
olla vahintaan 3 henke3a,
mutta mukaan toimintaan
voivat tulla kaikki halukkaat.
Kokoontumisia on vahintaan
2 vuodessa.

YHTEISTA TEKEMISTA
varten M2-Kodit myontaa vuo-
sittain maararahan, joka laske-
taan talon nelididen mukaan.
Maararaha on vahintaan 500
euroa vuodessa.

VUODEN ALUSSA talo-
toimikunta laatii toimintasuun-
nitelman, josta selviaa, mita ki-
vaa tulevana kautena tehdaan.

TALOTOIMIKUNNAN
kokouksista ilmoitetaan talon
ilmoitustaululla vahintaan viik-
koa ennen seuraavaa kokousta.
Sielta l6ytyvat myos kokousten
poytakirjat ja tapahtumakalen-
teri. Nain kaikki tietavat, mita
mukavaa on luvassa.

ALUERYHMAAN vali-
taan jasenet joka toinen
vuosi, mutta mukaan
voi tulla kuka tahansa
asukas. Alueryhman
v puheenjohtaja toimii
l I myos alueensa edusta-
jana asukasneuvostos-

sa, joka on asukasvai-
kuttamisen ylin taso.

Osallistuminen on vapaaehtoista, eika siita makseta palkkiota.
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Katse tulevassa

UUDISKOHTEISIIN suunnitel-
laan ja niissa testataan ekologi-
sia ja asumisviihtyvyytta paran-
tavia ratkaisuja.

KUOPIOSSA SAASTYY energiaaja
asukkaiden rahaa. M2-Kotien ener-
giatehokkain kohde valmistui Kuo-
pion Piivirantaan Vaahteratie 22:een.

Miten energiaa sitten sdastyy?

Kolmikerroksinen kerrostalo ja
kaksikerroksinen luhtitalo lampii-
vit maalimmolla. Talojen katoilla on
aurinkopaneelit, joiden tuottamal-
la sdhkolld kdytetddn talojen teknisia
laitteita. Kesin aurinkoisten piivien
ylijidmasihko jad asukkaiden hyo-
dynnettiviksi.

Asunnot lampiévit lattialimmi-
tykselld. Sen ansiosta ikkunaseinus-
toihin ei ole tarvinnut varata tilaa
lampdopattereille, joten kylméa te-

_:__________;_;_——:
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hokkaasti eristévit ikkunat ulottu-
vat lihelle lattianrajaa. Lisdé sddstod
tuovat huoneistokohtaiset vesimitta-
rit. Niiden ndytoisté voi seurata reaa-
liaikaisesti omaa vedenkulutustaja
katsoa, miten suihkuajan vihentdmi-
nen vaikuttaa.

Pihapiirin 40 autopaikalla voi la-
data sdhkohybridiautoja, lisdksi nel-
jalla paikalla on tiyssidhkoauton la-
tausmahdollisuus.

Vaahteratien talot nousivat vanho-
jen, 1960-luvunrivitalojen tilalle. Nii-
den korjaaminen ei valitettavasti endi
kannattanut, silld aikakautensa raken-
nusohjeiden mukaisesti rakennettujen
talojen alapohjat olivat kastuneet.

massiivipuu-
elementtikerrostaloja on
valmistunut Jyvaskylan
Mannisenmakeen ja Kuopion
Saaristokaupunkiin.

on suunnit-

teilla Elonkirjotalo, jossa
tontti jatetaan mahdollisim-
man luonnonvaraiseksi. Talon
kattokerroksessa voi kasvat-
taa syotavaa.

Laajaniitynkujan
taydennysrakennuskohtees-
sa on tavallista enemman
yhteistiloja: kahvila, etatyo-
pisteita, paivakoti ja verstas.
Lisaksi asukkaat voivat vuok-
rata vierailleen talossa sijait-
sevaa kalustettua yksiota 1-5
vuorokaudeksi.

Es-
poon Runoratsunkadulla ja
Vantaan Laajaniitynkujalla
kerhohuoneen, saunan ja
oleskelutilojen sisustuksen ja
kalustuksen on laatinut sisus-
tussuunnittelija. Tarkoitus on
tutkia, vaikuttavatko ammat-
tilaisen suunnitelmat asuk-
kaiden viihtyvyyteen.

kayttéonot-
toa ja kehittdmista suunnitel-
laan eri kohteissa. Tavoitteena
on saada energiatehokkuutta
kuvaava E-luku mahdollisim-
man alhaiseksi.
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Improved energy

/

efficiency through

renovations

ALONGSIDE the Koti kuntoon renova-
tions, we are introducing the new Koti
kuntoon+ renovations in which the
property’s condition is improved with
necessary repairs in addition to sur-
face renovation. We aim to increase the
energy efficiency of our properties and
introduce energy efficient solutions
into the daily lives of our tenants.

In the Koti kuntoon+ renovation,
basic repairs to the propertyinclude
replacing water pipes and improving
ventilation, among other things.

Apartments are renovated to meet the
latest standards by updating surface
materials, appliances and bathrooms.

Bathrooms are equipped with
energy efficient bathroom fixtures,
such as water-saving shower heads.
New features include apartment-
specific water meters and screens
from which you can track your water
consumption in real time.

The scope of the renovations is al-
ways estimated on a property-specific
basis.

TOCK



UURAS OFFERS gigs
and other job opportuni-
ties for all tenants. Work
is available in our partner
companies all around Fin-
land and shorter gig work
in the Uusimaa region.
Thanks to Uuras, your
job application will get a
direct route to a guaran-
teed job interview. If you so
wish, you can receive your
pay directly to your rent
payment account. Read
more at ysaatio.fi/uuras

How to
participatein
tenant events?

THIS YEAR, our tenant acti-
vities are celebrating a year of
culture, so we have museum
tours, summer theatre and
many other interesting events
in store for you.

You can find all of our te-
nant events at m2kodit.fifen/
for-the-tenant. Remember to
sign up for your local events!

WRITTENBY LEENAFILPUS ILLUSTRATIONS BY LEENAKISONEN

SET UP A BOX or reserve a shelf for
things you no longer need but that you
don't yet want to give up. Make a deal with
yourself: if you haven't used something in
ayear, putitin recycling and let it find a
new home elsewhere.

PUT THE ITEMS you need most often
near the door. For example, if you tend to
camp all year round, keep your backpack
and camp stove in an accessible place.
Change item locations according to
seasons.

USE AFFORDABLE shelves and drawers.
Write on the boxes what they contain so
you won't have to go through the entire
storage unit to find something. Also draw
up a list of the contents of your boxes.

Ju 1w
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STORAGE UNITS tend to get messy
over time. If cleaning up the entire unit
seems too much, set an alarm clock to
ring after 20 minutes. When it rings, you
may be surprised by how much you have
already done. Before/after photos will give
you extra motivation.

L ] ‘
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CHECK FROM the property’s regulations
to see what you may put in the storage
unit. For example, combustible materials,
such as gas bottles, don't belong there.
They can explode and cause hazardous
combustion fumes.
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Asukkaiden kasityokerho kokoontuu saannaollisesti Vantaan
Laajaniitynkujalla. Kaikki halukkaat ovat tervetulleita mukaan
talotoimikunnan tukemaan kerhotoimintaan.

TEKSTIJAKUVA: SAARAAUTERE

"EHDOTIN OITIS kisityokerhoa, kun asukastoi-
mikunnan kokouksessa mietittiin yhteista teke-
misté télle vuodelle. Kisitydihmisend minulla
oli aiempaa kokemusta yhdessi neulomisesta,
jakerhoidea sai heti kannatusta”, puolisen vuot-
tasitten Laajaniitynkujalle muuttanut Ritva
Repo kertoo.

Kaikkien kiinnostuneiden tavoittamisek-
si kerhosta pistettiin ilmoitus talon Facebook-
ryhméén, ja ennen ensimmaisti tapaamista
RitvajaJonna Kieloaho tekivit ostosreissun
lankakauppaan. Asukastoimikunnan rahoil-
la hankittiin lankaa, puikkoja ja muutama virk-
kuukoukkukin.

”Toki saa tehdd omistakin langoista, mutta
ajattelimme, ettd valmiit materiaalit innostaisi-
vat ihmisié kokeilemaan. Kyselimme etukéteen
hieman suunnitelmistaja viritoiveista.”

Kisityokerho kokoontuu sunnuntai-iltaisin
talon asukastilassa. Osallistujia on ollut kym-

menkunta, ja moni heistd aloitti Ritvan tavoin
ensimmaéisend pipon neulomisen.

”Vaikka olen tehnyt sukkia ja lapasia koko
ikdni, tuli taannoisesta pipokokeilustani niin
kamala suippo torppd, ettd purin koko tyon. Nyt
halusin kokeilla pipoa uusin innoin. On ollut
mukava neuloa porukan mukana ja opetella yh-
dessi. Neuloimme samanlaista pipoa, jokainen
omassalempivirissiin.”

Pipojen lisiksi kevddn mittaan on luotu sil-
mukat useampaankin sukkapariin, ja tekeilld
on myoOs virkkausprojekteja. Ritva, Jonna ja ta-
lon muut kokeneet neulojat jakavat mielellddn
osaamistaan muille. Eikd tekemisti ole rajoitet-
tu, mukaan sopii saapua vaikkapa oman ompe-
lukoneen kera. Asukkaiden yhteiseen kidyttoon
on tulossa my0s verstas, joten jatkossa kerho-
toimintaa saattaa olla enemmaénkin.

”Kerho ei tarvitse syntyéikseen kuin yhden
aktiivin, siitd se sana sitten kierta.”



'M2-KOTIEN LEHTI HYVILLE NAAPUREILLE

Kerro mielipiteesi, anna
juttuvinkki tai ilmoittaudu
. haastateltavaksi. Arvomme

S-ryhman lahjakorttial

KERRO MIELIPITEESI M2-KOTIEN ASUKASLEHDESTA

Ympyroi valitsemasi
vaihtoehto
ERINOMAINEN HYVA PARANNETTAVAA HUONO

OLIVATKO LUKEMASI JUTUT MIELESTASI?

[ ] viihdyttavia [ ] inspiroivia [] tylsia
[ ] kiinnostavia [ ] tavanomaisia [] ylattavia
[ ] hyodyllisia D yhdentekevia |:| jotakin muuta, mitar

verkossa tai alla olevalla kupongilla
30.6.2023 mennessa vastanneiden
kesken kaksi 50 euron arvoista

Mika oli mielestasi lehden paras juttu?

Mista aiheesta haluaisit lukea M2-lehdesta?

Jos haluat osallistua arvontaan, jata yhteystietosi.

Nimi:

Osoite:

Sahkoposti: Puhelin:

Olen kiinnostunut kertomaan elamastani tai kodistani M2-lehdessa:

|:| kylla, haluaisin kertoa aiheesta:

Saako sinulle lahettdd M2-Kotien uutiskirjeen sdhkopostitse?

[]kyla [] e

Vastaan-
ottaja
maksaa
postimaksun

Y-Saatio/M2-lehti
PL 322
00531 Helsinki

Tunnus: 5021280
00003 Vastauslahetys

M2-lehti | 31



” 2 Minka kalan kissa nappaa? Yhdista oikea onki ja kala.

m2kodit.fi y



