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Fi�sump�� �ierr����mis��
����iin se������een �ou��oon e�s�� ede��een eni�en sinne 

�uu�um��on�� bio���e���. L��i��e�un he�po���mise�si ���m -

me ����oss� ��i�i��e �su���i��e m��su��omi� bio���epus-

se��. Tehd��n �hdess� �sumises�� �es��v�mp��.

Veden t�s�us��skut t�mmi- j� hein�kuuss�
Os�ss� ���ois��mme on ����öss� �u�u�u�seen perus�uv� 

veden ��s�u�us. Om�� �u�u�us���n voi seur��� huoneis�o-

�oh��ises�� vesimi���ris��. T�s�us��s�u� ��he�e���n ���-

�oss� ��i�i��e s�m��n �i���n ��mmi- �� hein��uuss�.

Apu� �sumisneuvonn�st�
Vuonn� 2022 �sumisneuvon�� �u��oi ��i 600:�� M2-�o�ien 

�su��s��. Useimmin �sumisneuvon���n o�e��iin �h�e���� 

vuo�r�nm��suun �ii���en. Lis��si �sumisneuvon�� �u���� 

�su���i�� esimer�i�si �sumis�uen h��emisess� se�� 

oh��� ��rvi���vien p��ve�uiden p�riin. Yh�e���� voi o���� 

m�ös n��purisopu- �� h���öuh���i��n�eiss�.
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�EVÄT SAA MINUT  tarkastelemaan as�o�ta uus�n s�lm�n 
�a kannustaa uuden ��relle. Kotona olohuoneen ��r�estys 
saattaa kokea p�enen muutoksen �a vapaa-a�an v�ettok�n 
s��rtyy ulkot�lo�h�n ku�n huomaamatta. M�el� on utel�as �a 
valm�s kes�n tuom��n se�kka�lu�h�n.

Uuden ��relle p��dy�mme my�s lehden kanssa. Olem-
me k�yneet l�p� te�lt� saam�amme arvokka�ta palautte�ta. 
K��tos n��st� �oka�sesta! 

Yks� to�ve to�stu� �oka�sen lehden kohdalla: enemm�n 
tar�no�ta asukka�sta, tuttavall�semm�n naapure�sta. Tar�-
nat �a �aetut kokemukset antavat me�lle sama�stum�sp�n-
taa �a luovat yhteenkuuluvuutta. N��st� vo� saada �nsp�raa-
t�ota omaan el�m��n �a kot��n. 

Asukastar�no�den l�s�ks� to�veena ol� saada v�nkke�� 
es�merk�ks� s�sustam�seen, k�err�tykseen �a ruoanla�ttoon 
l��ttyen. A�atus alko� hahmottua: leht� ka�paa enemm�n 
 l�festyle-henke�.

Uud�stetussa lehdess� n�emme edelleen Leena K�sosen 
persoonall�sta kuvamaa�lmaa, mutta kans�en s�s�puolel-
la kuuluu asukka�den ��n� yh� vahvemm�n. Kuten a�em-
m�ssak�n lehd�ss�, p��semme tutustumaan te�d�n �han��n 
�a persoonall�s��n kote�h�nne. Samalla ku�tenk�n sukel-
lamme syvemm�lle asukka�den el�m��n �a �ntoh�mo�h�n. 
Leht� v�e me�d�t �atkossa kod�sta kuntosal�lle, merelle, l�-
h�mets��n, avantoon �a mu�den m�elenk��nto�sten har-
rastusten par��n. L�s�� t�laa ��r�estett��n my�s asum�seen 
l��ttyv�lle a�ankohta�s�lle as�o�lle. OmaM2-palvelumme �a 

Y�si �oive �ois�ui 
�o��isen �ehden 

�ohd����: enemm�n 
��rinoi�� �su���is��, 

�u���v���isemmin 
n��pureis��. 

PÄÄ�IRJOITUS : MAIJU HUTTUNEN

M
E

E
R

I 
 U

T
T

IUuden äärellä

verkkos�vu�emme l�s�ks� my�s lehdest� l�ytyy �atkossa 
englann�nk�el�nen os�o.

V�nkkaathan �uttuto�vees� me�lle �atkossak�n! Toteu-
tamme n��t� tulev�ssa numero�ssa �a tunn�stat ne To�ve-
�uttu-merk�st�.

To�von, ett� asukka�den �akamat tar�nat �a lehden v�n-
k�t �nno�ttavat koke�lemaan �ota�n uutta – kotona ta� sen 
ulkopuolella.

Iloa �a aur�nkoa tulevaan kes��n!

MAIJU HUTTUNEN

M2�LEHDEN PÄÄTOIMITTAJA
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”�OTINI SISUSTUS on yhd�stelm� van-
haa �a uutta, kall�sta �a edull�sta. Val-
taosa des�gn-huonekalu�stan� ovat 
per�nt�� �sovanhemm�ltan� ta� edull�-
s�a v�ntagel�yt���. Ruoka�luryhm� on 
vastaavast� uutta: halp�sp�yt� �a Kar-
tell�n tuol�t. Joka�nen kot�n� es�ne on 
hark�ttu, �a �oka�sella on tar�nansa. Se 
tuo kot��n kerroksell�suutta.

Kun n��n hava�nnekuvan uudes-
ta kod�stan�, t�es�n het�, ett� haluan 
nautt�a �so�sta �kkuno�sta �a n�kym�s-
t� Keskuspu�stoon ka�kk�na vuoden-
a�ko�na. N��np� m�nulla e� ole �kku-
no�ssa verho�a, enk� m�llo�nkaan laske 
s�leka�ht�m�a alas muualla ku�n ma-
kuusopessan�. 

Asens�n kattoon verhotangon, �ol-
la saan erotettua s�ngyn muusta huo-
neesta. Verhoratka�su tuo v�h��n ne-
l���h�n yll�tt�v�n pal�on l�s�� t�lan 
tuntua �a my�s y�v�era�lla on oma 
rauhansa verho�en suo�assa. Mets�n-
v�hre�t samett�verhot antavat kot��n� 
�lmett� �a syvyytt�, va�kka muuten se�-
n�t ovat valko�set �a ke�tt��n kaap�stot 
harmaat. Verho�a va�htamalla kod�n 
�lmett� muuttaa helpost�.”

NÄI N MINÄ  ASUNNÄIN MINÄ ASUN

TE�STI : LEENA  FILPUS    

�UVAT:  SAARA  AUTERE

ASU�AS:  Ni�o Luos��rinen, 36

ASUINPAI��A: M2-�o�ien �sun�o  
Pos�i��oonin��du��� He�sin�iss�

ASUNTO: 1 h + ��, 41,5 m 2

MUUTTANUT TALOON: e�o�uuss� 2021

Verhoilla  
lisää tilaa
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T��oss� on m�� -
su�on pesu�up�, 
�o�en om���e pe -
su�onee��e ei o�e 
��rve���. Niinp� 
����e���n� os -
�e��u Ber�oi�n 
 Di�mond-�uo�i 
m�h�uu ���p� -
huoneeseen �uo -
m��n  rip�u�sen 
��e��is�� sp�- 
�unne�m��.

T�öpis�een�ni on 
isov�nhemmi���ni 
s���u v�nh� Ar�e -
�in pö���, �o�� is -
�uu i��un�n e�een 
���de��ises�i. Sen 
vieress� on ��� -
seenv�n�i�si��n� 
Ber�oi�n Bird-no -
���uo�i, se�in ��� -
�e���n� edu��ises�i 
�ö�de���.
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AJAN�OHTAISTA

Remontilla 
energiatehokkuutta
�OTI �UNTOON  -remont�n r�nnalla 
on nyt uus� Kot� kuntoon+ -remontt�, 
�ossa asunto�en p�ntaremont�n 
l�s�ks� k��nte�st�n kuntoa paranne-
taan tarv�ttav�lla kor�austo�men-
p�te�ll�. Tavo�tteenamme on l�s�t� 
k��nte�st��emme energ�atehokkuutta 
�a tuoda energ�atehokka�ta ratka�-
su�a asukka�demme arkeen.

Kot� kuntoon+ -remont�ssa k��n-
te�st��n teht�v�t peruskor�aukset 
tarko�ttavat muun muassa ves��oh-
to�en uus�m�sta �a �lmanva�hdon pa-

rantam�sta. Asunnot kunnostetaan 
uudenvero�s�ks� uus�malla asunto-
�en p�ntamater�aal�t, kod�nkoneet �a 
kylpyhuoneet. 

Kylpyhuone�s��n asennetaan 
energ�atehokkaat ves�kalusteet, ku-
ten vett� s��st�v�t su�hkup��t. Uut -
ta ovat my�s huone�stokohta�set 
ves�m�ttar�t sek� n�yt�t, �o�sta vo� 
seurata vedenkulutustaan reaal�a�-
ka�sest�.

Remontt�en laa�uus arv�o�daan 
a�na k��nte�st�kohta�sest�.
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NELJÄTTÄ  �ERTAA  

��r�es�e���v� M2-�o�ien 

Veden v�s�uu��inen �����ö 

-�su��s��mp�n�� ���nnis��i 

1.4. Puo�i vuo��� �es��v� 

��mp�n�� �o�eu�e���n ��n� 

vuonn� T�mperee��� �� sen 

��hi��uei���. 

Viime vuonn� voi������si 

�ruun���iin  Ju�o��n�ie 7 

- �iin�eis�ö �ou vo ��s��. Sen 

�su�����  v�hensiv�� 

 ��mp�n��-�i��n� veden-

�u�u�us���n �h�eens� 18 

 prosen��i�.

 • �AMPANJAN  ��r�oi-

�u�sen� on �iinni���� 

huomio�� om��n veden-

�u�u�u�seen se�� 

poh�i� ��po�� veden 

s��s��miseen.

 • PARHAITEN  ve��� 

s��s��n�� �iin�eis�ö p��-

�i���n r�h�p���inno���.

 • OSANA ��mp�n��� 

�su���i�� ��nnus�e���n 

����m��n p�rh��� veden-

s��s�övin��ins� �� 

i�mi�n��m��n vuo��v�� 

vesi���us�ee�.

 • TUTUSTU  ��mp�n���n  

m2�odi�.�/vesi��mp�n��

Uur��n  
��u��� �öihin

Mi�en mu���n  
�su��s��p�h�umiin?

TÄNÄ VUONNA  vie��mme 

�su��s�oiminn�ss� �u���uuri -

vuo���, �o�en �iedoss� on muun 

mu�ss� museo�ierro�si�, �es� -

�e���erei�� �� mui�� �iinnos��vi� 

��p�h�umi�. Lö�d�� ��i��i �su -

��s��p�h�um�mme osoi��ees�� 

m2�odi�.�/�su��s ��p�h�um�� . 

Muis�� i�moi���u�u� mu���n 

��ueesi ��p�h�umiin!
S��s�� 
ve���

?
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T�r�o�mme �es� �öi�� 
40 nuore��e ��n� 
�es�n�. O�emme 
o��ee� V�s�uu��inen 
�es�duuni -�is�n 
��r�i�o�mi�oss� �o 
ne���n� vuonn�.

UURAS TARJOAA  ��öm�hdo�-

�isuu�si� �su���i��emme. Töi�� on 

��r�o��� �h�eis��ö�ri���siss�mme 

eri puo�i��� Suome� se�� ��h�em-

pi� �ei����öi�� Uude���m�����. 

Uur��n �nsios�� ��öh��e -

mu�sesi ei hu�u m�ss��n, v��n 

s��� ohi�us��is��n ��öh��s����e -

�uun. T�ös�� s����v�n p����n voi 

h��u�ess��n oh���� suor��n 

vuo�r�nm��su�i�i��e. 

Lue �is��: �s���io.�/uur�s

 

Veden-
s��stöst�  

kis�t��n n�t 
T�mpereen 

seudu���! 
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Ev�iden s�öminen 
on ��si re��ei��n 
�oho�ohdis��.
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TE�STI:  SAARA  AUTERE     �UVAT:  SAMI  LAITINEN

��unii��� me�s�m�isemi��� on 
ren�ou���v� v�i�u�us. Re��ei�� on 
p���i�sev� �� edu��inen h�rr�s�us, 
�o�� onnis�uu he�pos�i miss� p�in 
Suome� ��h�ns�.

RETKEILY 
TUO MIELEN �
RAUHAA
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pu�ston mon�na�s�sta ma�sem�sta”, 
Er�k kertoo.

H�n avaa puhel�mestaan s�nne tal-
lentamansa S�poonkorven retk�kar-
tan �a tutk�� o�keaa suuntaa. V�lka�su 
karttaan kertoo, ett� ens�n kul�etaan 
muutama sata metr�� t�et� p�tk�n, �a 
s�tten s��rryt��n mets��n  Knuters�n 
k�erros -n�m�selle re�t�lle, �oka on 
merk�tty pu�h�n oransse�n merke�n.

”Retk�kartta.� on hyv� pa�kka tal-
lentaa �a tulostaa retke�lykohte�den 
kartto�a”, Er�k t�et��.

Puhel�men varaan e� kannata sy-
v�ll� mets�n s��meksess� laskea, vaan 
ka�k�lla p�demm�ll� retk�ll� on paras 
suunn�staa �oko per�nte�sen paper�-
kartan ta� karttatulosteen avulla. Val-

E
r�k Ilonen , 35, he�tt�� 
r�nkan olalleen tottu-
ne�n otte�n. Innokas 
retke�l��� on k�ert� -
nyt kansall�spu�sto�a 
�o yl� kymmenen vuo-
den a�an. Etenk�n Uu-

dellamaalla s��a�tsevat S�poonkorp� �a 
Nuuks�o ovat tulleet hels�nk�l��selle 
Er�k�lle tutu�ks�.

T�n��n suuntana on Kalkk�ruu-
k�n laavu S�poonkorvessa. Re�tt� laa-
vulle l�htee parkk�pa�kalta, m�nne 
on Er�k�n Oulunkyl�ss� s��a�tsevasta 
M2-Kot�en asunnosta va�n par�nkym-
menen k�lometr�n matka.

”Kod�n l�hell�k�n on mets��, mut -
ta naut�n er�ty�sest� n��st� kansall�s-

m��t, muutaman k�lometr�n m�tta�-
set vaellusre�t�t on ku�tenk�n merk�tty 
selke�st�, �oten alo�ttelevak�n retke�l�-
�� vo� suunnata n��lle huoletta.

Inspiraatiota luonnosta

M�el� lep�� kuus�valta�sessa vanhassa 
mets�ss� askeltaessa. Aur�nko pa�s-
taa �so�en pu�den lomasta �a a�o�tta�n 
kauempaa kantautuu l�ntu�en l�ver-
ryst�. E�p� �hme, ett� luonnossa l��k-
kum�sen on todettu nostavan dopa-
m��n�taso�a.

”Luonnossa retke�ly tar�oaa m�-
nulle m�elenrauhaa �a vo�maa. Ret-
ke�ly rentouttaa �a saa hyv�lle 
m�elelle. Nuot�opa�ko�lla pu�den sa-

Eri� vuo�ee 
�o��unees�i 
s�����ei��. Mi�� 
ohuempi ��s�u, 
si�� he�pommin 
nuo�io s�����. 
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haam�nen �a p�lkkom�nen tuo �loa 
my�s s��t�, kun n�kee konkreett�sest� 
k�ttens� ��l�en.”

Luonnon kauneus tar�oaa my�s 
�nsp�raat�ota. Er�k�n kohdalla se on 
tuonut ta�teell�s�ak�n p��rte�t� es��n.

 ”Harrastan my�s mus��kk�a, �os-
kus m�nulla on ollut retkell� k�tara 
mukana. Nuot�on ��rell� rentoutu -
neena �stuessa on ollut mukava ta-
pa�lla so�ntu�a k�tarasta.”

K�p�n� retke�lyyn sytty� Er�k�n ar-
me��a-a�ko�na.

”Se ol� sella�sta s�ss�el�m��. Ar-
me��assa sa� my�s hyv�� taustakoulu-
tusta luonnossa selv�ytym�seen. Olen 
luonteeltan� v�h�n surv�val�st�, tyk-
k��n opp�a s��t� a�heesta a�na l�s��.”  

Oppe�a es�merk�ks� mets�ss� y�py-
m�seen vo� ammentaa my�s net�st�.

”Youtube on hyv� l�hde retke�lyv�-
deo�h�n.”

 

Lapsuudenystävät koolla

P�demm�lle retk�lle Er�k suuntaa 
use�mm�ten kahden lapsuudenyst�-
v�ns� kanssa. Kolm�kko suunn�ttelee 
re�ssut yhdess�. Etenk�n Nuuks�o on 
kaverusten m�eleen, s�ll� s�ell� maas-
tossa on a�ka pal�on korkeusero�a. 
Korkealta r�nteen p��lt� katsellessa  
ma�semat ovat syk�hdytt�v�t.

Nuuks�osta l�ytyy mon�a teltta�-
lualue�ta, �a retk�lle onk�n mukava 
 val�ta a�na uus� kohde.

Nuo�ion ��re��� 
ren�ou�uneen� 
is�uess� on 
o��u� mu��v� 
��p�i��� soin�u�� 
�i��r�s��.

��hvivesi 
��mpenee ���ev�s�i 
re��i�ei��ime���. 
Ennen �vo�u�en 
s������mis�� on �in� 
s���� ��r�is���, e��ei 
��uee��e o�e �nne��u 
me�s�p��ov�roi�us��.
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”Use�mm�ten teemme par�n p��v�n 
re�ssu�a, el� mukaan pakataan t�etys-
t� my�s teltta �a makuupuss�t. Yhden 
p��v�n a�kana vaellamme yleens� l�-
hemm�s par�kymment� k�lometr��.”

Huolell�sesta valm�stautum�ses-
ta huol�matta matkaan vo� a�na tulla 
yll�tyks��. Kerran yll�tys tul� odotta -
mattoman rankkasateen muodossa. 
S��ennuste ente�l� pelkk�� poutaa, 
mutta koko y�n sato�k�n kaatamalla. 
Ka�kk� tavarat kastu�vat, �a hetkell�-
sest� tunnelma ol� �o a�ka ankea.

”Mutta se unohtu� �kk��, kun 
sa�mme tehty� tulen �a p�st�mme 
nuot�olle varusteet ku�vumaan �a 
makkarat pa�stumaan.”

 

Tunnelmallinen evästauko

Matka ta�ttuu r�pe�st�, �a p�an m��-
r�np�� h��m�tt�� �o edess�. Laavul -
le p��sty��n Er�k ottaa r�nkasta retk�-
ke�tt�men �a p�st�� vett� k�ehumaan 
ev�shetke� varten.

Retke�ly� h�n suos�ttelee �han �o-
ka�selle. Sen vo� hyv�n alo�ttaa omas-
ta l�h�mets�st�, m�ss� p�r��� my�s �l -

man sen kummemp�a varuste�ta.
”As�anmuka�set varusteet tuovat 

ku�tenk�n l�s�� mukavuutta to�m�n-
taan. Itselle parhaat varusteet l�yty-
v�t kokemuksen kautta.”

T�n��n Er�k on sonnustautunut 
vaellushousu�h�n, mutta h�n on ret-
ke�llyt �han tavall�s�ssa verryttelyhou-
su�ssak�n. Kes�kuumalla tek�s� �os-
kus m�el� l�hte� matkaan shortse�ssa, 
mutta retke�l���n kannattaa a�na val�-
ta ylleen ohuet p�tk�lahke�set housut, 
�otka suo�aavat �alko�a r�su�lta, oks�lta 
�a punke�lta.

Het� retke�lyn ens�metre�ll� on hy-
v� ottaa haltuun my�s varuste�den 
huoltam�nen.

”Puukko vo� ruostua ta� tyls�sty�, 
�os s�t� e� huolla o�ke�n. Ja tyls� puuk-
ko vo� olla vaarall�nen, s�ll� sen k�yt-
t�m�nen vaat�� pal�on vo�maa.”

To�sta�seks� Er�k�n retket ovat kes-
k�ttyneet enemm�n Etel�-Suomeen. 
Kahv�a s�ema�llessa kelpaa samalla 
poht�a my�s unelm�en retk�kohdetta. 
Er�k�n kohdalla se ol�s� re�ssu Lapp��n.

”Ol�s� upeaa p��st� katsomaan re-
vontul�a.”

Retkelle 
kansallis-
puistoon?
�ANSALLISPUISTOT  ov�� 

��i �uh�nnen heh���rin �uon-

nonsuo�e�u��uei��, �oiden ��r-

�ein �eh��v� on �urv��� �uon-

non monimuo�oisuus. 

Suomess� on 41 Me�s�-

h���i�u�sen ����pi��m�� ��n -

s���ispuis�o�, �oiss� s�� re�-

�ei��� m��su���. Luonnos�� 

�e�p�� n�u��i� niin ��h�e��� 

ev�sre��e��� �uin pidemm���� 

v�e��u�se���.

V�s�uu��inen re��ei�i�� huo -

mioi �mp�ris�ön �� �oise� re� -

�ei�i���. �unnioi�� �uon�o�, 

suosi mer�i����� rei��e��, �ei -

ri�d� �� �ee �u�e� v�in s���i�ui��e 

p�i�oi��e, ����� ros��� �uon -

�o� – �un muis��� ��m�n re� -

�ie�i�e�in, o�e� v��mis re��e��e.

Lis��iedo�: �uon�oon.� .

Vuokraa 
välineet
RET�EILY ONNISTUU   

m�ös i�m�n om�� rin����, 

�e����� ��i �ei�in��. V�rus�ee� 

voi ��in��� ��i vuo�r���.  

 • RET�EILEE�Ö  �o�u 

��vereis��si – eh�� h�n 

voisi ��in��� v��inei���n?

 • MONISTA  �ir��s�ois�� 

�ö���� ��v�r���in��mo. 

T�r�is�� ��hi�ir��s�osi 

v��i�oim�!

 • TARJOLLA ON  m�ös 

re��ei��v�rus�eiden 

vuo�r��moi��. Tu�us�u 

esimer�i�si P�r�io�i��n 

vuo�r�v��i�oim��n. 

Eri� on �e����i��u� 
mon�� �er��� 
Sipoon�orven 
��ns���ispuis�oss�. 
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”TÄMÄ �OMPASSI on o��u� 

minu��� �o mi��ei 15 vuo���,  �in� 

�rmei��-��ois�� ��h�ien. T� -

h�n �ii�����in moni� muis�o��. 

�omp�ssi o�i usein r�n�eess� -

ni ��iupseeri�ou�un me�s��ei -

rei��� v�ih�e�eviss� o�osuh�eis -

s�. S�in �omp�ssin i�se��eni 

v�rusmiesp��ve�u�sen ����een, 

si��� siin� on pieni h���e�m�, 

eiv���� ��i��i os�� p�öri �un -

no���. Om�� �����ö�ni ����e��en 

��m� �oimii �ui�en�in h�vin. 

�omp�ssi on minu��� �i -

n� re��ei��ess� mu��n�, se 

on ih�n ehdo�on v�rus�e. Jos 

on v�i��� pi�vis��, ei�� �urin -

�o� voi ������� �pun� oi�e�n 

suunn�n �ö���misess�, �om -

p�ssin mer�i��s �oros�uu en�i -

ses���n.”

LEMPIESINE

ERI� ILONEN HAAVEILEE 

LAPINVAELLU�SESTA.

Komp�ssi  
pit�� oike���� 
reiti���

�omp�ssiss� on 
n�uh��, �oi��� sen 
s�� ��rvi���ess� 
�u�ev�s�i �iinni 

r�n�eeseen.

�omp�ssi on  
o��u� Eri�i���  

����öss� m�ös  
moniss� suunnis -

�us�i�p�i�uiss�.

Eri� �iinni���� 
�omp�ssin 

rin��n hihn��n 
��he��e rin���. Sii�� 
sen s�� ���ev�s�i 
�����öön ��rpeen 

�u��en.
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MIKSI ASUN  
MISSÄ ASUN?
��s�imme ����� �er��� h�vin�����isi���,  mi�� 
heid�n �suin��uee����n on p�r�s�� �� mi�en 
�sumisen ����u n���� heid�n ���oss��n.

TE�STI:  LEENA  FILPUS

H�vin���
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M2�ALUEET

TOIVE�

JUTTU
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PIR��O LAITINEN,  84, 
�suu Tienh��r�nkuj� 
12:ss�

OLEMME �sunee� 

eri osoi��eiss� Mus -

��m�nnis�öss� �o 60 vuo���. 

N���inen �o�imme on �o�mio 

puh���n i�m�n ���oss�, �oss� ei 

s�� �up��oid� pih�piiriss����n. 

M�ös h��us�eiden �� voim���s -

�uo�suis�en pesu�ineiden ���� -

�ö on �ie��e��� pesu�uv�ss�, 

s�un�ss� �� ��eisiss� �i�oiss�. 

Toisin �uin M2-�odeiss� 

��eens�, �emmi�i� eiv�� o�e �� -

�oon �erve�u��ei��. T��on �uo�su� -

�omuus on uusi��� �su���i��� �o 

e�u���een �iedoss�, �o�en ���on 

eri�oisuus ei o�e �uonu� isompi� 

on�e�mi�. J� v�nh�� �su����� 

op�s��v�� uude� ���on ��voi��e.

Meid�n ���oss� ei o�e hisse��, 

mu��� se ei o�e o��u� on�e�m�, 

si��� �summe ensimm�isess� 

�erro�sess�. �e���ris��, muu�� -

m�n r�ppusen p��s��, �ö���� 

pesu�up� �� s�un��. Asuminen 

on huo�e�on��: �os �o�in menee 

ri��i, huo��o�h�iö �u�ee �� �or���.”

316
M2-�o�ien 
�sun�o� 
H�vin������.

M2-�o�ien  
H�vin���

 • M2��ODEILLA  on H�vin-

������ 15 �suin���o� ne���ss� 

��upun�inos�ss�.

 • MUSTAMÄNNISTÖSSÄ,  

VR:n �onep���n en�isiss� 

��ösuhde�sunnoiss�, on �i-

�o� 1950-�uvun ����i� �� �un-

ne�m��. P��vo��ss�, H���-

��ss� �� Veh�o����� ���o� ov�� 

v��mis�unee� 1990-�uvu���.

 • ERI�OISUUTENA  on puh-

���n i�m�n ���o Mus��m�en 

Tienh��r�n�u�� 12:ss�. Sie�-

�� esimer�i�si h��us�e��u�en 

pesu�ineiden �����ö on �ie�-

�e��� pesu�uv�ss� �� �up�-

�oin�i m�ös pih�-��uee���. 

MARI HO��ANEN,  40, 
�suu Tienh��r�nkuj� 
6:ss�

OLEMME �sunee� 

n�iss� VR:n v�nhoiss� 

��ösuhde�sunnoiss� �o usei�� 

vuosi�. N�� �o�in� on ne���n huo -

neen �� �ei��iön �sun�o. T��oss� 

on �hdis�e��� pienempi� �sun�o -

�� perhe�sunnoi�si �o �iemmin. 

�o�i �un�oon -remon�iss� p�rin 

vuoden ����� �odi� remon�oi�iin 

h�v���� m�u���. Mei��� on ��u -

niin h�rm��� ����i�� �� muu�en�in 

neu�r���i� �� r�uh���ise� s�v��. 

O�en ���o�oimi�un��mme pu -

heen�oh���� �� v�rsin�inen ros -

����v�h�i. O�en �ö���n�� esimer -

�i�si �����ö�e�poisi� pih������o�� 

�� mui�� h�öd���isi� r��ennus -

m��eri���e��. Ne eiv�� o�e men -

nee� hu����n: o�emme ���onee� 

p����in�ru�en �� m���o�e�ineen 

���e ���ev�n ����oi�u�sen �� r� -

�en��nee� pih���e ��uniin ���ri -

por�in �� �er�ssin. 

T��on �h�eisö��is����� v���im -

me esimer�i�si pih��uh�i���. T��� -

�� on hieno hen�i.” 

MONIPUOLISET  u��oi�u-
m��s�o� �� puhd�s �uon�o 
�e�ev�� H�vin���s�� �ii��u-
v�n ihmisen une�m�n. Tun-
ne�m���isess� pi��u��u-
pun�iss� ��i��i on ��he��� 
– m�ös Riihim��i, He�sin�i 
�� H�meen�inn�! Niihin ei 
�un�m���� �es�� pisimmi�-
���n���n �o�me� v�r��i� 
enemp��.

H
Y

V
IN

�Ä
Ä

N
 �A

U
P

U
N

�I

ARJA HASSINEN,  67, 
�suu Vesitornink�du��� 

OLEN �sunu� e��m� -

ni �i��n� eri puo�i��� 

Suome�. H�vin���s�� ��iv�� mu -

��v�� muis�o�. P���sin�in ��n -

ne ne�isen vuo��� si��en ������ -

ni e����ee��e. P�r�s�� ������ on 

�uon�o. Si�� �ö���� �o�� p�i��s��, 

minu����in me�s� on �iv�n �odin 

vieress�. T����� on ihmis�s��v�� -

�inen �unne�m�, ��i��i on ��he���.

VR:n �onep���n ��ön�e�i�öi -

den en�isiss� �sunnoiss� on 

1950-�uvun �unne�m��. Pui��ee� 

ov�� v�nh�� mu��� viih��is�� �� 

�o�i �un�oon -remon�iss� pinn�� 

�� ��i��ee� uusi��iin. �o�ini on 48 

ne�iöme�rin ���sio p�rve��ee���. 

Sii�� n�u��ii m�ös pieni Am��i�- 

�oir�ni. Se on ���on �ino� �oir� �� 

��i��ien �emmi��i.

N�u�in ���on �h�eisö��is��des -

�� �� �urv���isuudes��. L�hes 

��i��i �su����� ov�� i�����mpi�, 

�� voi o��� v�rm� �on�un soi��� -

v�n ovi�e��o�, �os n��puris�� ei 

�uu�u mi���n v�h��n �i���n.”



�ev�� �u�ee �u��ien

AURIN�OISET  �ev��p�iv�� hou�u��e�e -

v�� mone� meis�� n�pp��m��n ��upp� -

reissu��� v�ri����n �u�pp��ni�impun ��i 

pe��r�onin os�os��ssiin. Ei�� ihme, �uo -

ree� �u��� �uov�� �unne�m��. Y�si���inen -

�in �u��� ��uniiss� m�����oss� i��hdu���� 

�umm�s�i.

Viher��svi� �uov�� �o�iin viih��v����� 

�mp�ri vuoden. Nii�� voi m�ös h�öd�n��� 

esimer�i�si n��ösuo��n� i��un���ud���� ��i 

�i��n������n� ero���m���� muu��m���� huo -

�e��ises�i si�oi�e�u��� ��svi��� v�i���p� �u�u -

nur���us ��i ��öpis�e muus�� huonees��. 

Monipuo�isuu��� vihersisus��miseen ��r-

�o�v�� eriv�rise� �� -muo�oise� ��svi�.

VIN�IT ASUMISEEN
TOIVE�

JUTTU
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Vielä ehtii  
mullan vaihtoon

NAAPURIN  i��un���� n��� -

��� vehre����, mu��� i�se� -

�� ��svi� �uo�ev��! S��n� 

voi o��� v��r�n��inen ��s -

vup�i���. �un v��i�se� �uuri 

om��n �o�iisi sopivi� ��s -

ve��, niiden hoi�o on he� -

pomp�� �� ��svi� voiv�� 

p�remmin. Ov���o ��svi� 

�urin�oise��� e�e��i��un�� -

��, v�r�ois���� poh�oisi��u -

n���� v�i p��h�eise��� p�r -

ve��ee���?

Moni��e ��svei��e o�o��isin 

��svup�i��� on se���inen, 

�onne ��n�e�� p�iv�n mi� -

���n se�� v��o� e��� v�r�o�. 

Lii�n �urin�oisess� �m -

p�ris�öss� �ehde� s����� -

v�� s��d� �op� p��ov�urioi -

��, �o�en v��ois�ss� �i��ss� 

��sve�� voi si�oi���� m�ös 

sisemm���e huoneeseen. 

Jos �o�isi on m������ -

�� ��i �oisen ���on v�r�oss�, 

he�po���� ��sviv��o ��svien 

si�oi��e�u� e�en�in ���ve���.

JOS MULLANVAIHTO m�� -

�is�uu��� unoh�ui, ei s���� huo -

�een, mi���n ei o�e mene�e���. 

P�rempi m�öh��n �uin ei mi� -

�oin���n. Huone��svi� ��nn�� -

��� is�u���� uu�een mu����n �� 

hiem�n isomp��n ruu��uun 

�in� muu��m�n vuoden v��ein. 

V��ivuosin� rii����, e��� v�ih��� 

pin��mu���s�� p�rin sen�in �er -

ro�sen uu�een, r�vin�ei���� -

seen mu����n. 

Suuremm�n ruu�un ��r -

pees�� �er�ov�� esimer�i� -

si mu���n pinn���� ��i ruu�un 

poh��rei�s�� �ur�is��v�� �uu -

re�. Sopiv�ss� ruu�uss� ��s -

vin �uuri��� on rii���v�s�i �i���, �� 

ne s��v�� ��rpee�si h�ppe� �� 

r�vin�ei��. 

LEMMI��IELÄINTEN  omis�� -

�ien �� pien�en ��s�en v�nhem -

pien on p�r�s ������ �ie��� ��s -

vi� ��upp��n. Mone� �u�u��in 

huone��svi� �� �ei��o�u��� ov�� 

n�e� m�r����isi�. V�i��� pieni 

pur�isu �ehdes�� ei vie�� v�� -

r���inen o�isi���n, on m�r����s -

�i�� �ui�en�in m�hdo��inen.

Lemmi��i- �� ��psiperheiss� 

��nn����� v������ esimer�i�si 

n�i�� ��sve��: pei�on�eh�i, mu -

r���i, �nopin�ie�i �� viiriveh��. 

Omien huone��svien m�r -

����is��den voi ��r�is��� M�r -

����s�ie�o�es�u�sen ver��o -

sivui���.

Tarkista mahdollinen 
myrkyllisyys

Etsi paras 
kasvu-
paikka



M�����minen �� piir��minen ov�� Wi��e 
H�r�ösen in�ohimo. T�i�een �e�eminen 
�u���� poh�im��n v�i�ei�� �sioi��. 

Taide tuo iloa  
ja toivoa
18   |  M2-�eh�i

TE�STI:  LEENA  FILPUS   �UVAT:  SATU  �EMPPAINEN

ELÄMÄÄ M2��ODEISSA



”Luon�o on o��u� 
minu��e �in� ��r�e� 
voim�v�r�. R�n�o -
�en �ive�, ����io� �� 
puu�, niiden muo -
do� �� rupisuus. Ne 
ov�� niin ��unii��. 
Muis�o� ��psuuden 
�esis�� �o�in m�i -
semiss� s��v�� 
minu� ede��een  
onne��ise�si.”

M2-�eh�i  |    19
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”MAALAAMINEN �a p��rt�m�nen ovat 
m�nulle tapo�a k�s�tell� as�o�ta, �o�l-
le en muuten l�yd� �lma�sua. As�o�lle, 
�otka m�et�tytt�v�t �a va�vaavat m�el-
t�n�”, sanoo M2-Kot�en talossa Hel-
s�ng�n Kannelm�essa asuva W�lle 
H�rk�nen . 

Juur� nyt W�llen m�eless� py�r�v�t 
n��n Ukra�nan sota ku�n �lmaston-
muutosk�n.

”Tuore�mp�a kuvasar�o�an� on �h-
m�skasvo�sta koostuva Katoava �hm�-
syys. Akvarell�t��ss�n� �hm�set ovat 
en�� var�o�a �tsest��n. He�d�n kas-
vonp��rteens� ovat h��pumassa po�s 
samalla tavo�n ku�n �hm�syys tuntuu 
olevan katoamassa me�st�, kun lukee 
v��mea�ka�s�a uut�s�a. Ilmastonmuu-
tost��ss� ma�sema on tyh��, va�n �on-
k�n el��men kallo on kuumuudessa 
��l�ell�”, W�lle sanoo.

Ty�t �tsess��n e�v�t sotaa lope-
ta, tuo �hm�syytt�mme taka�s�n saa-
t� pys�yt� �lmastonmuutosta, mutta 
ne ovat W�llen ke�no ty�st�� hanka-

l�a as�o�ta. Ne tuovat hetkeks� lohtua, 
parha�mm�llaan uus�a a�atuks�a. 

Maalauks�ssa �a samalla W�llen 
m�eless� lepattaa ku�tenk�n my�s va-
lonka�oa �a to�voa: v�r�palett��n �a t��-
h�n on �lmestynyt oranss�.

”V�r�n� oranss�n vo� sanoa merk�t-
sev�n el�nvo�maa, p��tt�v��syytt�, 
rohkeutta �a uus�a a�atuks�a. Ja ka�k-
kea t�t� me tarv�tsemme �uur� t�ss� 
a�assa. Ehk� me�ll� on s�ttenk�n to�-
voa �a as�at ��r�estyv�t!” W�lle sanoo.

Taide ja sen tekeminen 
 voimauttaa

W�lle on alkuper��selt� koulutuksel-
taan m�el�sa�raanho�ta�a. V��me�set 
par� vuotta ty�pa�kkana on ollut M�e-
lenterveyden keskusl��tto. S�ell� h�n 
kouluttaa es�merk�ks� terveydenhuol-
lon �a sos�aal�alan ammatt�la�s�a sek� 
m�elenterveyskuntoutu��a. Ta�de on 
koulutuks�ssa a�na mukana tavalla ta� 
to�sella. 

”Ta�teella on valtava merk�tys �h-
m�s�lle. Vuos�tta�n teett�m�mme 
M�elenterveysbarometr�n mukaan 
�opa 95 prosentt�a m�elenterveyskun-
toutu��sta sanoo kulttuur�n �a ta�-
teen tekem�sen olevan ��r�mm��sen 
vo�mauttavaa. Jollek�n �loa �a hyv�n-
vo�nt�a tuottaa maalaam�nen, to�selle 
mus��kk�, kolmannelle va�kka �mpro-
v�saat�oteatter�. Oma �ntoh�mo p�t�� 
va�n l�yt��.”

Mutta m�ten p��st� alkuun, �os e� 
osaa p��rt�� ta� maalata? 

”Vo�ko menn� op�skelemaan rans-
kan k�elt�, �os e� osaa v�el� puhua s�t�? 
Tekem�ll� opp��. Alo�ttaa vo� va�kka 
�han p�enest�, vet�m�ll� v��vaa pape-
r�lle.” 

Jos �tsekseen p��rt�m�nen �a maa-
laam�nen e� �nnosta, vo� menn� kurs-
se�lle, �o�ta ��r�est�v�t es�merk�ks� 
kansala�s- �a ty�v�enop�stot. ”Kannat-
taa menn� kaver�n kanssa, �a sop�a ett� 
ta�detuok�on ��lkeen menn��n va�kka 
kahv�lle poht�maan synty�� syv��.”

”Odo��n mie�en -
�iinno��� s��s��, 
�o��oin ���n e��� -
�ee��e. Y�eens� 
 �om�-�i�oin� piir -
r�n ��ri�����re�� �� 
s�r���uvi�, �ev�i�� 
�� h�us�o�� �sioi��. 
Se on h�v�� v�s -
��p�ino� s�n�i��e 
�uvi��e ���o�v�s -
�� ihmis��des�� ��i 
i�m�s�onmuu�o� -
ses��.” 

ELÄMÄÄ M2��ODEISSA
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VIN�IT ASUMISEEN

JÄRJESTÄ SEKAMELSKA
HYÖDYNNÄ  edu��ise� h���� -

�ö� �� ����i�os�o� �� p����� �� -

v�r�� niihin: v����ee� viere���i -

siin ����i�oihin, ��ö���u� �h�een 

����i��oon, �s��r�e�u��rvi��ee� 

�oiseen. �un ��v�r�� ov�� ��r -

�es���sess�, ne m�h�uv�� pie -

nemp��n �i���n.

Mer�i�se ����i�on sivuihin, 

mi�� se sis�����, e��ei sinun 

��rvi�se m������ �o�o v�r�s -

�o� ����i�s�� ����oon e�siess�si 

�ie���� ��v�r��.

�ir��� m�ös ��ös, mi�� mi� -

���in h������� ��i ����i�oss� on. 

�iinni�� �is�� e�eisen ���pin-

oven sis�puo�e��e ��i ��nn�� -

���si, niin voi� n�pp�r�s�i 

��r�is��� �o �o�on� ennen v� -

r�s�oon meno�, mis�� �ö���v�� 

p�ör�n�umin �or��usse��i �� 

v�e��us�en���. 

YHDEN VUODEN �SÄÄNTÖ
ON�O  sinu��� ��p�n� s��s -

��� ��i��i m�hdo��ise� ruu�u� 

�� v��si�, hiem�n �u�is�unee� 

mu��� h�v��un�oise� �es� -

p�id�� �� söpö� �in����n �s�u -

�u� �en���? Arve�e� eh�� ��rvi� -

sev�si n�i�� ��v�roi�� �os�us, 

mu��� �ii�� on �ii���. V�r�s�osi 

p����� �odenn��öises�i �oss�in 

v�iheess� ���o�seen. 

Torpp�� �i��nne perus�� -

m���� ����i��o ��i v�r��m���� 

om� h���� ��v�r���e, �o�� e� ��r -

vi�se, mu��� �os�� e� o�e v��mis 

�uopum��n. Sovi i�sesi ��ns -

s�, e��� �os e� o�e ������n�� �� -

v�r�� seur��v��n vuosi�se� -

��u�seen menness�, ��m� 

��v�r� s�� uuden �odin �on�un 

�oisen �uon�.

KAIKKI IRTI 
VARASTOSTA
On�o ir��imis�ov�r�s�osi niin se��isin, e��� s��� oven �uuri 
�� �uuri �iinni? E� o�e ��sin. N�i��� oh�ei��� s��� ���o�sen 
�uriin �� ne�iö� rii���m��n.

TE�STI:  LEENA  FILPUS      �UVITUS:  LEENA  �ISONEN
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HUOMIOI VUODENAJAT
SIJOITA  ��himm�s ove� se� -

��ise� ��v�r��, �oi�� ��rvi�se� 

useimmin. Jos esimer�i�si 

h�rr�s��� re��ei��� �mp�ri vuo -

den, rin���, re��i�ei�in �� m� -

�uupussi ��nn����� si�oi���� 

he�pos�i mu���n n�p����v��si. 

Jou�u�uusen������ �� �uusen -

�oris�ei�� ��rvi���n �err�n vuo -

dess�, �o�en niiden p�i��� on 

v�r�s�on per����. 

T�v�roiden p�i���� voi m�ös 

v�ihde��� vuoden�i�o�en mu -

���n. Inno����n puu��rhurin 

sorme� ����v�� s��h��� �ev��n 

ensimm�is�en �urin�ois�en 

p�ivien �i���n, �o��oin is�u�us-

��pion, h�r�n �� ��s�e�u��nnun 

voi siir��� �o v��mii�si ��hem-

m�s ove�. S�m���� su�si��e �� 

monoi��e voi e�si� p�remm�n 

p�i��n v�r�s�on per����.

JÄRJESTYSSÄÄNNÖT!
VARMISTA ���osi ��r�es��s-

s��nnöis��, mi�� ir��inv�r�s-

�oss� s�� s�i������ �� mi�� ei. 

Esimer�i�si remon�oi��n ����-

��mi� m���e�� �� �iuo��imi� ��i 

�ri������n ���supu��o�� ei ir��in-

v�r�s�oss� s�� s�i������. Au-

�onren��iden�in m��r� on r�-

�oi�e��u ne����n ��pp��eeseen.

Her��s�i s����vien m��e-

ri���ien p�i��� ei o�e ir��inv� -

r�s�o, si��� ne voiv�� s����es -

s��n �iheu���� r���hd��sen ��i 

�erve�de��e v��r���is�� s�vu� �� 

p��o���su��. Si�si nii�� on s�i -

���e���v� p�i��ss�, �oss� nii -

�� p�s��� v��vom��n v�r�s�o� 

p�remmin. S��nnö� on �eh�� 

�su���iden �urv���isuuden v�r -

mis��mise�si. 

SIIVOA KELLON KANSSA
JOUDUT  eh�� ���me���m��n 

s�d�mesi, mu��� p�s� �u��n�: 

��rpee�on ��v�r� �uu�uu �ier-

�oon, ris� ros�iin. Jos��in s��s�� 

v�r�s�o �upp�� h��eu�um��n 

se��so��uun ���n ��nss�, v�i�-

�� mi�� �e�isi! Pis�� si��e s�oppi. 

Jos ��r�es�e��ur���� �un�uu 

e�u���een ��ivoim�ise���, o�� 

��nn� �� �e��o �vu�si. �uv�� ��h-

�ö�i��nne �� ��i�� �e��o soim��n 

20 minuu�in �u�u��u�. S����� ��-

������, mi�en p���on s��� he��es-

s� �i���n! Eh�� �op� innos�u� 

�e��o���m��n uuden session? 

Ennen �� ����een -�uvis�� 

s��� �is��semppi�. Ne �oimiv�� 

�pun� v�r�s�on suursiivou�ses -

s� ��i �un ��r�es�e�e� ��v�r�� uu-

de��� ��v����. Mi�� s�i����se�e-

men��e�� sinu��� �o on, �oimisi�o 

�o�u �oinen ��r�es��s p�remmin?
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Kaikkien  
aikojen  
hienoin  
tempaus?

�U�A?

LIISA 
RANTANEN, 
�suu J�rvenp��n 

H���i�npo�u���. 

”V��ois�ss� 

�odiss� ��imien 

esi��sv��us�in 

onnis�uu h�vin.”

3 X VUO� RALAINEN3 X VUO�RALAINEN

1

”TALOMME  on rakennettu 
vuonna 1976. Kun talo t�ytt� 
30 vuotta, ��r�est�mme asuk-
ka�den kesken naam�a�set 
1970-luvun tyyl��n. M�nulla-
k�n ol� yll�n� s�saren� v�rkkaa-
ma bonzo, Mar�mekon leve�-
l�er�nen hellehattu, valtavat 
aur�nkolas�t �a paksupoh�a�set 
keng�t. Juhlat yl�tt�v�t odotuk-
set, valtaosa asukka�sta ol� �n-
nolla mukana �a pukeutunut 
teeman muka�sest�. Gr�llas�m-
me, pelle�l�mme �a �amma�-
l�mme p�halla, kuuntel�mme 
1970-luvun �skelm��, pelas�m-
me p�hapele�� �a ot�mme kuv�a 
to�nen to�s�stamme. 

Taloto�m�kunnalla on va-
paat k�det keh�tt�� to�m�ntaa 
ka�k�lle, �a h�eno�en �deo�den 
toteuttam�nen on asukka�sta 
k��nn�. Mutta tekem�sen e� a�na 
tarv�tse olla m�t��n hulppeaa. 
Me�ll� on ollut p�halla yhte�-
nen kasv�maa �o useamman 
vuoden. S�elt� saavat ka�kk� 
k�yd� noukk�massa mar�o�a 
pensa�sta �a po�m�massa to-
maatte�a, kes�kurp�tsaa �a yrt-
te�� ruokap�yt��ns�.”

�A
IS

U
 �A
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L

IN
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Miten 
yhteisöllisyys 
näkyy? 2

Parasta  
vuokra-
asumisessa?

”MEILLÄ ON  on ollut useam-
man vuoden k�r�astohylly yh-
te�s�ss� t�lo�ssa. Asukkaat 
tuovat s�nne uus�a �a vanho-
�a k�r�o�a, ka�kenla�sta ro-
maane�sta dekkare�h�n �a 
t�eto k�r�o�h�n. M�n�k�n olen 
kymmen�� k�r�o�a hakenut 
luet tavaks�. Me�ll� on muuten-
k�n monenla�sta tapahtumaa 
vuoden m�ttaan ka�ken �k��-
s�lle. To�veenan� ol�s� perustaa 
t�n� vuonna neulontabuum�n 
s��v�tt�m�n� ompeluseura, 
�ossa sa�s� �uttelun �a kahv�tte-
lun lomassa my�s tarv�ttaessa 
neulontaopastusta.”

”JOUDUIMME  muuttamaan 
nopealla a�kataululla naapu-
r�p�t���st� Lappeenrantaan, 
�a vuokralla ol� tarko�tus asua 
va�n hetk�. Vuokra-asum�nen 
on ku�tenk�n ollut n��n va�va-
tonta, ette� me�ll� ole tarvetta 
muuttaa. L�s�ks� sen�or�talossa 
on rauhall�sta, kun ka�kk� ovat 
55 vuotta t�ytt�ne�t�. Plussaa 
on my�s v�lkas asukasto�m�nta 
– olen �tse taloto�m�kunnan pu-
heen�ohta�a. Harrastan akt��v�-
sest� kulttuur�a �a naut�n s��t�, 
kun teatter�, konsert�t �a ta�de-
n�yttelyt ovat l�hell�.”

�U�A?

MERVI 
PUL��INEN, 
�suu L�ppeenr�nn�n 

�ou�u��du���, ei�� 

v�ih��isi �es�us��-

�sumis�� mihin���n. 

”��i��i on ih�n�n 

��he���!”

3 M
I�

�O
 N

I�
�I
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�U�A?

MIRJA 
BILLHOLM,
n�u��ii e���e-

p�ivis�� He�sin�in 

Perhe�unn�n�ie���. 

“P�r�s�� ������ 

on se, �un he�i 

���on ����n� ov�� 

�un�opo�u� �� 

mus�i���me�s��.”
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TULE MUKAAN 
TALOTOIMIKUNTAAN 
P��se� v�i�u���m��n siihen, mi�en ���oss�si 
����e���n r�h�� �� mi�� mu��v�� sie��� ��p�h�uu.

TALOTOIMI�UNNAN  

 ��sene� v��i���n �o�� �oi -

nen vuosi ��r�es�e���v�ss� 

�su��s�o�ou�sess�, �on�� 

 is�nnöi�si�� �u�suu �oo��e. 

JÄSENIÄ  o�isi h�v�  

o��� v�hin���n 3 hen�e�, 

mu��� mu���n �oimin���n 

voiv�� �u��� ��i��i h��u�����. 

�o�oon�umisi� on v�hin���n  

2 vuodess�.

YHTEISTÄ TE�EMISTÄ  

v�r�en M2-�odi� m�ön��� vuo -

si���in m��r�r�h�n, �o�� ��s�e -

���n ���on ne�iöiden mu���n. 

M��r�r�h� on v�hin���n 500 

euro� vuodess�.

VUODEN ALUSSA  ���o-

�oimi�un�� ����ii �oimin��suun -

ni�e�m�n, �os�� se�vi��, mi�� �i -

v�� �u�ev�n� ��u�en� �ehd��n.

TALOTOIMI�UNNAN   

�o�ou�sis�� i�moi�e���n  ���on 

 i�moi�us��u�u��� v�hin���n vii� -

�o� ennen seur��v�� �o�ous��. 

Sie��� �ö���v�� m�ös �o�ous�en 

pö����ir��� �� ��p�h�um����en-

�eri. N�in ��i��i �ie��v��, mi�� 

mu��v�� on �uv�ss�.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

Os���is�uminen on v�p��eh�ois��, ei�� sii�� m��se�� p����io��.

�iinnos����o  
��uee��inen  
v�i�u���minen? 
ALUERYHMÄÄN  v��i -

���n ��sene� �o�� �oinen 

vuosi, mu��� mu���n 

voi �u��� �u��  ��h�ns� 

�su��s. A�uer�hm�n 

puheen�oh���� �oimii 

m�ös ��ueens� edus��-

��n� �su��sneuvos�os-

s�, �o�� on �su��sv�i-

�u���misen ��in ��so.

€
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TA LON TARINATALON TARINA

���se �u�ev�ss�

Viimeisen päälle 
energiatehokasta
�UOPIOSSA SÄÄSTYY  energ�aa �a 
asukka�den rahaa. M2-Kot�en ener-
g�atehokka�n kohde valm�stu� Kuo-
p�on P��v�rantaan Vaahterat�e 22:een. 

M�ten energ�aa s�tten s��styy?
Kolm�kerroks�nen kerrostalo �a 

kaks�kerroks�nen luht�talo l�mp��-
v�t maal�mm�ll�. Talo�en kato�lla on 
aur�nkopaneel�t, �o�den tuottamal-
la s�hk�ll� k�ytet��n talo�en tekn�s�� 
la�tte�ta. Kes�n aur�nko�sten p��v�en 
yl����m�s�hk� ��� asukka�den hy� -
dynnett�v�ks�. 

Asunnot l�mp��v�t latt�al�mm� -
tyksell�. Sen ans�osta �kkunase�nus-
to�h�n e� ole tarv�nnut varata t�laa 
l�mp�pattere�lle, �oten kylm�� te -

hokkaast� er�st�v�t �kkunat ulottu-
vat l�helle latt�anra�aa. L�s�� s��st�� 
tuovat huone�stokohta�set ves�m�tta-
r�t. N��den n�yt��st� vo� seurata reaa-
l�a�ka�sest� omaa vedenkulutusta �a 
katsoa, m�ten su�hkua�an v�hent�m�-
nen va�kuttaa.

P�hap��r�n 40 autopa�kalla vo� la-
data s�hk�hybr�d�auto�a, l�s�ks� nel-
��ll� pa�kalla on t�yss�hk�auton la -
tausmahdoll�suus.

Vaahterat�en talot nous�vat vanho-
�en, 1960-luvun r�v�talo�en t�lalle. N��-
den kor�aam�nen e� val�tettavast� en�� 
kannattanut, s�ll� a�kakautensa raken-
nusoh�e�den muka�sest� rakennettu�en 
talo�en alapoh�at ol�vat kastuneet.

UUDIS�OHTEISIIN suunni�e� -

���n �� niiss� �es�����n e�o�o�i -

si� �� �sumisviih��v����� p�r�n -

��vi� r����isu��.

 • E�OLOGISIA m�ssiivipuu-

e�emen��i�erros���o�� on 

 v��mis�unu� J�v�s����n 

 M�nnisenm��een �� �uo pion 

S��ris�o��upun�iin.

 • HELSIN�IIN on suunni� -

�ei��� E�on�ir�o���o, �oss� 

 �on��i ���e���n m�hdo��isim -

m�n �uonnonv�r�ise�si. T��on 

����o �erro�sess� voi ��sv�� -

��� s�ö��v��.

 • VANTAAN  L����nii��n �u��n 

���denn�sr��ennus�oh�ees-

s� on ��v���is�� enemm�n 

�h�eis�i�o��: ��hvi��, e����ö-

pis�ei��, p�iv��o�i �� vers��s. 

Lis��si �su����� voiv�� vuo� -

r��� vier�i��een ���oss� si��i�-

sev�� ���us�e��u� ��siö�� 1–5 

 vuoro��ude�si.

 • PILOTTI�OHTEISSA Es-

poon Runor��sun��du��� �� 

V�n���n  L����nii��n�u����� 

�erhohuoneen, s�un�n �� 

o�es�e�u�i�o�en sisus�u�sen �� 

���us�u�sen on ����inu� sisus -

�ussuunni��e�i��. T�r�oi�us on 

�u��i�, v�i�u���v���o �mm�� -

�i��isen suunni�e�m�� �su� -

��iden viih��v���een.

 • MAALÄMMÖN �����ööno� -

�o� �� �ehi���mis�� suunni�e� -

���n eri �oh�eiss�. T�voi��een� 

on s��d� ener�i��eho��uu��� 

 �uv��v� E-�u�u m�hdo��isim -

m�n  ��h�ise�si.
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Improved energy 
e�ciency through 
renovations
ALONGSIDE  the Koti kuntoon renova-
tions, we are introducing the new Koti 
kuntoon+ renovations in which the 
property’s condition is improved with 
necessary repairs in addition to sur-
face renovation. We aim to increase the 
 energy e�ciency of our properties and 
introduce energy e�cient solutions 
into the daily lives of our tenants.

In the Koti kuntoon+ renovation, 
basic repairs to the property include 
replacing water pipes and  improving 
ventilation, among other things. 

Apartments are renovated to meet the 
latest standards by updating surface 
materials, appliances and bathrooms.

Bathrooms are equipped with 
 energy e�cient bathroom �xtures, 
such as water-saving shower heads. 
New features include apartment- 
speci�c water meters and screens 
from which you can track your water 
consumption in real time.

The scope of the renovations is al-
ways estimated on a property- speci�c 
basis.

BRIEFLY IN ENGLISHBRIEFLY IN ENGLISH
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Job from 
Uuras
UURAS OFFERS  �i�s 

�nd o�her �ob oppor�uni -

�ies �or ��� �en�n�s. Wor� 

is �v�i��b�e in our p�r�ner 

comp�nies ��� �round Fin -

��nd �nd shor�er �i� wor� 

in �he Uusim�� re�ion. 

Th�n�s �o Uur�s, �our 

�ob �pp�ic��ion wi�� �e� � 

direc� rou�e �o � �u�r�n -

�eed �ob in�erview. I� �ou so 

wish, �ou c�n receive �our 

p�� direc��� �o �our ren� 

p��men� �ccoun�. Re�d 

more �� �s���io.�/uur�s

How �o �eep �our s�or��e uni� �id�

C�e�n wi�h � c�oc�
STORAGE UNITS  �end �o �e� mess� 

over �ime. I� c�e�nin� up �he en�ire uni� 

seems �oo much, se� �n ���rm c�oc� �o 

rin� ���er 20 minu�es. When i� rin�s, �ou 

m�� be surprised b� how much �ou h�ve 

��re�d� done. Be�ore/���er pho�os wi�� �ive 

�ou ex�r� mo�iv��ion.

Ch�os under con�ro�

USE AFFORDABLE  she�ves �nd  dr�wers. 

Wri�e on �he boxes wh�� �he� con��in so 

�ou won’� h�ve �o �o �hrou�h �he en�ire 

s�or��e uni� �o �nd some�hin�. A�so dr�w 

up � �is� o� �he con�en�s o� �our boxes.

One-�e�r ru�e
SET UP A BOX or reserve � she�� �or 

�hin�s �ou no �on�er need bu� �h�� �ou 

don’� �e� w�n� �o �ive up. M��e � de�� wi�h 

�ourse��: i� �ou h�ven’� used some�hin� in 

� �e�r, pu� i� in rec�c�in� �nd �e� i� �nd � 

new home e�sewhere.

T��e se�sons in�o �ccoun�

PUT THE ITEMS  �ou need mos� o��en 

ne�r �he door. For ex�mp�e, i� �ou �end �o 

c�mp ��� �e�r round, �eep �our b�c�p�c� 

�nd c�mp s�ove in �n �ccessib�e p��ce. 

Ch�n�e i�em �oc��ions �ccordin� �o 

se�sons.

Chec� �he re�u���ions

CHEC� FROM �he proper��’s re�u���ions 

�o see wh�� �ou m�� pu� in �he s�or��e 

uni�. For ex�mp�e, combus�ib�e m��eri��s, 

such �s ��s bo���es, don’� be�on� �here. 

The� c�n exp�ode �nd c�use h�z�rdous 

combus�ion �umes.

How �o  
p�r�icip��e in 
�en�n� even�s?

THIS YEAR, our �en�n� �c�i -

vi�ies �re ce�ebr��in� � �e�r o� 

cu��ure, so we h�ve museum 

�ours, summer �he��re �nd 

m�n� o�her in�eres�in� even�s 

in s�ore �or �ou. 

You c�n �nd ��� o� our �e -

n�n� even�s �� m2�odi�.�/en/

�or-�he-�en�n� . Remember �o 

si�n up �or �our �oc�� even�s!

?

WRITTEN BY LEENA FILPUS   ILLUSTRATIONS BY LEENA � ISONEN
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A�TIIVISET ASU��AAT

Mukavaa ajanvietettä 
naapureiden kesken

”EHDOTIN OITIS  k�s�ty�kerhoa, kun asukasto�-
m�kunnan kokouksessa m�et�tt��n yhte�st� teke-
m�st� t�lle vuodelle. K�s�ty��hm�sen� m�nulla 
ol� a�empaa kokemusta yhdess� neulom�sesta, 
�a kerho�dea sa� het� kannatusta”, puol�sen vuot-
ta s�tten Laa�an��tynku�alle muuttanut R�tva 
Repo kertoo.

Ka�kk�en k��nnostune�den tavo�ttam�sek-
s� kerhosta p�stett��n �lmo�tus talon Facebook- 
ryhm��n, �a ennen ens�mm��st� tapaam�sta 
R�tva �a Jonna K�eloaho  tek�v�t ostosre�ssun 
lankakauppaan. Asukasto�m�kunnan raho�l-
la hank�tt��n lankaa, pu�kko�a �a muutama v�rk-
kuukoukkuk�n.

”Tok� saa tehd� om�stak�n lango�sta, mutta 
a�attel�mme, ett� valm��t mater�aal�t �nnosta�s�-
vat �hm�s�� koke�lemaan. Kysel�mme etuk�teen 
h�eman suunn�telm�sta �a v�r�to�ve�sta.”

K�s�ty�kerho kokoontuu sunnunta�-�lta�s�n 
talon asukast�lassa. Osall�stu��a on ollut kym-

Asu���iden ��si��ö�erho �o�oon�uu s��nnö��ises�i V�n���n 
L����nii��n�u�����. ��i��i h��u����� ov�� �erve�u��ei�� mu���n 
���o�oimi�unn�n �u�em��n �erho�oimin���n.

menkunta, �a mon� he�st� alo�tt� R�tvan tavo�n 
ens�mm��sen� p�pon neulom�sen.

”Va�kka olen tehnyt sukk�a �a lapas�a koko 
�k�n�, tul� taanno�sesta p�pokoke�lustan� n��n 
kamala su�ppo t�rpp�, ett� pur�n koko ty�n. Nyt 
halus�n koke�lla p�poa uus�n �nno�n. On ollut 
mukava neuloa porukan mukana �a opetella yh-
dess�. Neulo�mme samanla�sta p�poa, �oka�nen 
omassa lemp�v�r�ss��n.”

P�po�en l�s�ks� kev��n m�ttaan on luotu s�l-
mukat useampaank�n sukkapar��n, �a teke�ll� 
on my�s v�rkkauspro�ekte�a. R�tva, Jonna �a ta-
lon muut kokeneet neulo�at �akavat m�elell��n 
osaam�staan mu�lle. E�k� tekem�st� ole ra�o�tet-
tu, mukaan sop�� saapua va�kkapa oman ompe-
lukoneen kera. Asukka�den yhte�seen k�ytt��n 
on tulossa my�s verstas, �oten �atkossa kerho-
to�m�ntaa saattaa olla enemm�nk�n.

”Kerho e� tarv�tse synty�kseen ku�n yhden 
akt��v�n, s��t� se sana s�tten k�ert��.”

TE�STI JA �UVA:  SAARA AUTERE
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�erro mie�ipi�eesi, �nn�  
�u��uvin��i ��i i�moi���udu  
h��s���e���v��si. Arvomme  
ver�oss� ��i ���� o�ev���� �upon�i���  
30.6.2023 menness� v�s��nneiden 
�es�en ���si 50 euron �rvois��  
S-r�hm�n ��h���or��i�!

OLIVAT�O LU�EMASI JUTUT MIELESTÄSI?

�F�� viihd����vi�        

�F�� �iinnos��vi�

�F�� hyödyllisiä
 

Mi�� o�i mie�es��si �ehden p�r�s �u��u?

Mis�� �ihees�� h��u�isi� �u�e� M2-�ehdes��?  

 

Jos h��u�� os���is�u� �rvon���n, ���� �h�e�s�ie�osi. 

O�en �iinnos�unu� �er�om��n e��m�s��ni ��i �odis��ni M2-�ehdess�:

�F�� �����, h��u�isin �er�o� �ihees��:              �F�� ei      
  
S���o sinu��e ��he���� M2-�o�ien uu�is�ir�een s�h�öpos�i�se?

�F�� �����    �F�� ei       

�ERRO MIELIPITEESI M2��OTIEN ASU�ASLEHDESTÄ

ERINOMAINEN HYVÄ PARANNETTAVAA HUONO

Ymp�röi v��i�sem�si 

v�ih�oeh�o

�F�� ���si�

�F�� �������vi� 

�F�� �o���in muu��, mi��?

�F�� inspiroivi�

�F�� ��v�nom�isi�

�F�� �hden�e�evi�

V�s���n-  
o�����  

m��s��  
pos�im��sun

Y-S���iö/M2-�eh�i

PL 322

00531 He�sin�i

Tunnus: 5021280

00003 V�s��us��he��s

Nimi:  

Osoi�e:   

S�h�öpos�i:              Puhe�in:

Anna palautetta lehdestä!   
m2kodit.�/m2lehti

Ulkoilma-
elämää
Re��ei�� ��hi�uonnoss� �uo 
h�v�n mie�en.  
s. 8

VIN�IT ASUMISEEN
I�o ir�i viher��sveis��.  
s. 16

M2�KOTIEN LEHTI HYVILLE NAAPUREILLE   1�2023

INTOHIMONA 
MAALAAMINEN
T�i�een �e�eminen �u���� 
��si��e�em��n �un�ei��. 
s. 18
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Min�� ����n �iss� n�pp��? Yhdis�� oi�e� on�i �� ����.

m2�odi�.�


