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Fiksumpaa kierrättämistä
Kalliin sekajätteen joukkoon eksyy edelleen eniten sinne 
kuulumatonta biojätettä. Lajittelun helpottamiseksi jaam-
me jatkossa kaikille asukkaille maksuttomia biojätepus-
seja. Tehdään yhdessä asumisesta kestävämpää.

Veden tasauslaskut tammi- ja heinäkuussa
Osassa taloistamme on käytössä kulutukseen perustuva 
veden laskutus. Omaa kulutustaan voi seurata huoneisto-
kohtaisesta vesimittarista. Tasauslaskut lähetetään jat-
kossa kaikille samaan aikaan tammi- ja heinäkuussa.

Apua asumisneuvonnasta
Vuonna 2022 asumisneuvonta auttoi yli 600:aa M2-Kotien 
asukasta. Useimmin asumisneuvontaan otettiin yhteyttä 
vuokranmaksuun liittyen. Lisäksi asumisneuvonta auttaa 
asukkaita esimerkiksi asumistuen hakemisessa sekä 
ohjaa tarvittavien palveluiden pariin. Yhteyttä voi ottaa 
myös naapurisopu- ja häätöuhkatilanteissa.

LUE LISÄÄ: M2KODIT.FI/AJANKOHTAISTA K
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KEVÄT SAA MINUT tarkastelemaan asioita uusin silmin 
ja kannustaa uuden äärelle. Kotona olohuoneen järjestys 
saattaa kokea pienen muutoksen ja vapaa-ajan viettokin 
siirtyy ulkotiloihin kuin huomaamatta. Mieli on utelias ja 
valmis kesän tuomiin seikkailuihin.

Uuden äärelle päädyimme myös lehden kanssa. Olem-
me käyneet läpi teiltä saamiamme arvokkaita palautteita. 
Kiitos niistä jokaisesta! 

Yksi toive toistui jokaisen lehden kohdalla: enemmän 
tarinoita asukkaista, tuttavallisemmin naapureista. Tari-
nat ja jaetut kokemukset antavat meille samaistumispin-
taa ja luovat yhteenkuuluvuutta. Niistä voi saada inspiraa-
tiota omaan elämään ja kotiin. 

Asukastarinoiden lisäksi toiveena oli saada vinkkejä 
esimerkiksi sisustamiseen, kierrätykseen ja ruoanlaittoon 
liittyen. Ajatus alkoi hahmottua: lehti kaipaa enemmän 
 lifestyle-henkeä.

Uudistetussa lehdessä näemme edelleen Leena Kisosen 
persoonallista kuvamaailmaa, mutta kansien sisäpuolel-
la kuuluu asukkaiden ääni yhä vahvemmin. Kuten aiem-
missakin lehdissä, pääsemme tutustumaan teidän ihaniin 
ja persoonallisiin koteihinne. Samalla kuitenkin sukel-
lamme syvemmälle asukkaiden elämään ja intohimoihin. 
Lehti vie meidät jatkossa kodista kuntosalille, merelle, lä-
himetsään, avantoon ja muiden mielenkiintoisten har-
rastusten pariin. Lisää tilaa järjestettiin myös asumiseen 
liittyville ajankohtaisille asioille. OmaM2-palvelumme ja 

Yksi toive toistui 
jokaisen lehden 

kohdalla: enemmän 
tarinoita asukkaista, 

tuttavallisemmin 
naapureista. 

PÄÄKIRJOITUS: MAIJU HUTTUNEN
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verkkosivujemme lisäksi myös lehdestä löytyy jatkossa 
englanninkielinen osio.

Vinkkaathan juttutoiveesi meille jatkossakin! Toteu-
tamme niitä tulevissa numeroissa ja tunnistat ne Toive-
juttu-merkistä.

Toivon, että asukkaiden jakamat tarinat ja lehden vin-
kit innoittavat kokeilemaan jotain uutta – kotona tai sen 
ulkopuolella.

Iloa ja aurinkoa tulevaan kesään!

MAIJU HUTTUNEN
M2-LEHDEN PÄÄTOIMITTAJA
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”KOTINI SISUSTUS on yhdistelmä van-
haa ja uutta, kallista ja edullista. Val-
taosa design-huonekaluistani ovat 
perintöä isovanhemmiltani tai edulli-
sia vintagelöytöjä. Ruokailuryhmä on 
vastaavasti uutta: halpispöytä ja Kar-
tellin tuolit. Jokainen kotini esine on 
harkittu, ja jokaisella on tarinansa. Se 
tuo kotiin kerroksellisuutta.

Kun näin havainnekuvan uudes-
ta kodistani, tiesin heti, että haluan 
nauttia isoista ikkunoista ja näkymis-
tä Keskuspuistoon kaikkina vuoden-
aikoina. Niinpä minulla ei ole ikku-
noissa verhoja, enkä milloinkaan laske 
sälekaihtimia alas muualla kuin ma-
kuusopessani. 

Asensin kattoon verhotangon, jol-
la saan erotettua sängyn muusta huo-
neesta. Verhoratkaisu tuo vähiin ne-
liöihin yllättävän paljon lisää tilan 
tuntua ja myös yövierailla on oma 
rauhansa verhojen suojassa. Metsän-
vihreät samettiverhot antavat kotiini 
ilmettä ja syvyyttä, vaikka muuten sei-
nät ovat valkoiset ja keittiön kaapistot 
harmaat. Verhoja vaihtamalla kodin 
ilmettä muuttaa helposti.”

NÄIN MINÄ ASUNNÄIN MINÄ ASUN

TEKSTI : LEENA  FILPUS    

KUVAT:  SAARA  AUTERE

ASUKAS: Niko Luostarinen, 36

ASUINPAIKKA: M2-Kotien asunto  
Postiljooninkadulla Helsingissä

ASUNTO: 1 h + kt, 41,5 m2

MUUTTANUT TALOON: elokuussa 2021

Verhoilla  
lisää tilaa
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Talossa on mak-
suton pesutupa, 
joten omalle pe-
sukoneelle ei ole 
tarvetta. Niinpä 
käytettynä os-
tettu Bertoian 
 Diamond-tuoli 
mahtuu kylpy-
huoneeseen tuo-
maan  ripauksen 
ylellistä spa- 
tunnelmaa.

Työpisteenäni on 
isovanhemmiltani 
saatu vanha Arte-
kin pöytä, joka is-
tuu ikkunan eteen 
täydellisesti. Sen 
vieressä on kat-
seenvangitsijana 
Bertoian Bird-no-
jatuoli, sekin käy-
tettynä edullisesti 
löydetty.
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AJANKOHTAISTA

Remontilla 
energiatehokkuutta
KOTI KUNTOON -remontin rinnalla 
on nyt uusi Koti kuntoon+ -remontti, 
jossa asuntojen pintaremontin 
lisäksi kiinteistön kuntoa paranne-
taan tarvittavilla korjaustoimen-
piteillä. Tavoitteenamme on lisätä 
kiinteistöjemme energiatehokkuutta 
ja tuoda energiatehokkaita ratkai-
suja asukkaidemme arkeen.

Koti kuntoon+ -remontissa kiin-
teistöön tehtävät peruskorjaukset 
tarkoittavat muun muassa vesijoh-
tojen uusimista ja ilmanvaihdon pa-

rantamista. Asunnot kunnostetaan 
uudenveroisiksi uusimalla asunto-
jen pintamateriaalit, kodinkoneet ja 
kylpyhuoneet. 

Kylpyhuoneisiin asennetaan 
energiatehokkaat vesikalusteet, ku-
ten vettä säästävät suihkupäät. Uut-
ta ovat myös huoneistokohtaiset 
vesimittarit sekä näytöt, joista voi 
seurata vedenkulutustaan reaaliai-
kaisesti.

Remonttien laajuus arvioidaan 
aina kiinteistökohtaisesti.
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NELJÄTTÄ  KERTAA 
järjestettävä M2-Kotien 
Veden vastuullinen käyttö 
-asukaskampanja käynnistyi 
1.4. Puoli vuotta kestävä 
kampanja toteutetaan tänä 
vuonna Tampereella ja sen 
lähialueilla. 

Viime vuonna voittajaksi 
kruunattiin  Jukolantie 7 
- kiinteistö Kou vo lasta. Sen 
asukkaat  vähensivät 
 kampanja-aikana veden-
kulutustaan yhteensä 18 
 prosenttia.

 • KAMPANJAN tarkoi-
tuksena on kiinnittää 
huomiota omaan veden-
kulutukseen sekä 
pohtia tapoja veden 
säästämiseen.

 • PARHAITEN vettä 
säästänyt kiinteistö pal-
kitaan rahapalkinnolla.

 • OSANA kampanjaa 
asukkaita kannustetaan 
jakamaan parhaat veden-
säästövinkkinsä ja 
ilmiantamaan vuotavat 
vesikalusteet.

 • TUTUSTU kampanjaan  
m2kodit.fi/vesikampanja

Uuraan  
kautta töihin

Miten mukaan  
asukastapahtumiin?

TÄNÄ VUONNA vietämme 
asukastoiminnassa kulttuuri-
vuotta, joten tiedossa on muun 
muassa museokierroksia, kesä-
teattereita ja muita kiinnostavia 
tapahtumia. Löydät kaikki asu-
kastapahtumamme osoitteesta 
m2kodit.fi/asukas tapahtumat. 
Muista ilmoittautua mukaan 
alueesi tapahtumiin!

Säästä 
vettä

?
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Tarjoamme kesä töitä 
40 nuorelle tänä 
kesänä. Olemme 
olleet Vastuullinen 
kesäduuni -kisan 
kärkikolmikossa jo 
neljänä vuonna.

UURAS TARJOAA työmahdol-
lisuuksia asukkaillemme. Töitä on 
tarjolla yhteistyöyrityksissämme 
eri puolilla Suomea sekä lyhyem-
piä keikkatöitä Uudellamaalla. 

Uuraan ansiosta työhake-
muksesi ei huku massaan, vaan 
saat ohituskaistan työhaastatte-
luun. Työstä saatavan palkan voi 
halutessaan ohjata suoraan 
vuokranmaksutilille. 

Lue lisää: ysaatio.fi/uuras

 

Veden-
säästöstä  

kisataan nyt 
Tampereen 

seudulla! 
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Eväiden syöminen 
on yksi retkeilyn 
kohokohdista.
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TEKSTI:  SAARA  AUTERE     KUVAT:  SAMI  LAITINEN

Kauniilla metsämaisemilla on 
rentouttava vaikutus. Retkeily on 
palkitseva ja edullinen harrastus, 
joka onnistuu helposti missä päin 
Suomea tahansa.

RETKEILY 
TUO MIELEN-
RAUHAA
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puiston moninaisista maisemista”, 
Erik kertoo.

Hän avaa puhelimestaan sinne tal-
lentamansa Sipoonkorven retkikar-
tan ja tutkii oikeaa suuntaa. Vilkaisu 
karttaan kertoo, että ensin kuljetaan 
muutama sata metriä tietä pitkin, ja 
sitten siirrytään metsään  Knutersin 
kierros -nimiselle reitille, joka on 
merkitty puihin oranssein merkein.

”Retkikartta.� on hyvä paikka tal-
lentaa ja tulostaa retkeilykohteiden 
karttoja”, Erik tietää.

Puhelimen varaan ei kannata sy-
vällä metsän siimeksessä laskea, vaan 
kaikilla pidemmillä retkillä on paras 
suunnistaa joko perinteisen paperi-
kartan tai karttatulosteen avulla. Val-

E
rik Ilonen, 35, heittää 
rinkan olalleen tottu-
nein ottein. Innokas 
retkeilijä on kiertä-
nyt kansallispuistoja 
jo yli kymmenen vuo-
den ajan. Etenkin Uu-

dellamaalla sijaitsevat Sipoonkorpi ja 
Nuuksio ovat tulleet helsinkiläiselle 
Erikille tutuiksi.

Tänään suuntana on Kalkkiruu-
kin laavu Sipoonkorvessa. Reitti laa-
vulle lähtee parkkipaikalta, minne 
on Erikin Oulunkylässä sijaitsevasta 
M2-Kotien asunnosta vain parinkym-
menen kilometrin matka.

”Kodin lähelläkin on metsää, mut-
ta nautin erityisesti näistä kansallis-

miit, muutaman kilometrin mittai-
set vaellusreitit on kuitenkin merkitty 
selkeästi, joten aloittelevakin retkeili-
jä voi suunnata niille huoletta.

Inspiraatiota luonnosta

Mieli lepää kuusivaltaisessa vanhassa 
metsässä askeltaessa. Aurinko pais-
taa isojen puiden lomasta ja ajoittain 
kauempaa kantautuu lintujen liver-
rystä. Eipä ihme, että luonnossa liik-
kumisen on todettu nostavan dopa-
miinitasoja.

”Luonnossa retkeily tarjoaa mi-
nulle mielenrauhaa ja voimaa. Ret-
keily rentouttaa ja saa hyvälle 
mielelle. Nuotiopaikoilla puiden sa-

Erik vuolee 
tottuneesti 
sytykkeitä. Mitä 
ohuempi lastu, 
sitä helpommin 
nuotio syttyy. 
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haaminen ja pilkkominen tuo iloa 
myös siitä, kun näkee konkreettisesti 
kättensä jäljen.”

Luonnon kauneus tarjoaa myös 
inspiraatiota. Erikin kohdalla se on 
tuonut taiteellisiakin piirteitä esiin.

 ”Harrastan myös musiikkia, jos-
kus minulla on ollut retkellä kitara 
mukana. Nuotion äärellä rentoutu-
neena istuessa on ollut mukava ta-
pailla sointuja kitarasta.”

Kipinä retkeilyyn syttyi Erikin ar-
meija-aikoina.

”Se oli sellaista sissielämää. Ar-
meijassa sai myös hyvää taustakoulu-
tusta luonnossa selviytymiseen. Olen 
luonteeltani vähän survivalisti, tyk-
kään oppia siitä aiheesta aina lisää.”  

Oppeja esimerkiksi metsässä yöpy-
miseen voi ammentaa myös netistä.

”Youtube on hyvä lähde retkeilyvi-
deoihin.”

 

Lapsuudenystävät koolla

Pidemmille retkille Erik suuntaa 
useimmiten kahden lapsuudenystä-
vänsä kanssa. Kolmikko suunnittelee 
reissut yhdessä. Etenkin Nuuksio on 
kaverusten mieleen, sillä siellä maas-
tossa on aika paljon korkeuseroja. 
Korkealta rinteen päältä katsellessa  
maisemat ovat sykähdyttävät.

Nuuksiosta löytyy monia telttai-
lualueita, ja retkille onkin mukava 
 valita aina uusi kohde.

Nuotion äärellä 
rentoutuneena 
istuessa on 
ollut mukava 
tapailla sointuja 
kitarasta.

Kahvivesi 
lämpenee kätevästi 
retkikeittimellä. 
Ennen avotulen 
sytyttämistä on aina 
syytä tarkistaa, ettei 
alueelle ole annettu 
metsäpalovaroitusta.
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”Useimmiten teemme parin päivän 
reissuja, eli mukaan pakataan tietys-
ti myös teltta ja makuupussit. Yhden 
päivän aikana vaellamme yleensä lä-
hemmäs parikymmentä kilometriä.”

Huolellisesta valmistautumises-
ta huolimatta matkaan voi aina tulla 
yllätyksiä. Kerran yllätys tuli odotta-
mattoman rankkasateen muodossa. 
Sääennuste enteili pelkkää poutaa, 
mutta koko yön satoikin kaatamalla. 
Kaikki tavarat kastuivat, ja hetkelli-
sesti tunnelma oli jo aika ankea.

”Mutta se unohtui äkkiä, kun 
saimme tehtyä tulen ja pistimme 
nuotiolle varusteet kuivumaan ja 
makkarat paistumaan.”

 

Tunnelmallinen evästauko

Matka taittuu ripeästi, ja pian mää-
ränpää häämöttää jo edessä. Laavul-
le päästyään Erik ottaa rinkasta retki-
keittimen ja pistää vettä kiehumaan 
eväshetkeä varten.

Retkeilyä hän suosittelee ihan jo-
kaiselle. Sen voi hyvin aloittaa omas-
ta lähimetsästä, missä pärjää myös il-

man sen kummempia varusteita.
”Asianmukaiset varusteet tuovat 

kuitenkin lisää mukavuutta toimin-
taan. Itselle parhaat varusteet löyty-
vät kokemuksen kautta.”

Tänään Erik on sonnustautunut 
vaellushousuihin, mutta hän on ret-
keillyt ihan tavallisissa verryttelyhou-
suissakin. Kesäkuumalla tekisi jos-
kus mieli lähteä matkaan shortseissa, 
mutta retkeilijän kannattaa aina vali-
ta ylleen ohuet pitkälahkeiset housut, 
jotka suojaavat jalkoja risuilta, oksilta 
ja punkeilta.

Heti retkeilyn ensimetreillä on hy-
vä ottaa haltuun myös varusteiden 
huoltaminen.

”Puukko voi ruostua tai tylsistyä, 
jos sitä ei huolla oikein. Ja tylsä puuk-
ko voi olla vaarallinen, sillä sen käyt-
täminen vaatii paljon voimaa.”

Toistaiseksi Erikin retket ovat kes-
kittyneet enemmän Etelä-Suomeen. 
Kahvia siemaillessa kelpaa samalla 
pohtia myös unelmien retkikohdetta. 
Erikin kohdalla se olisi reissu Lappiin.

”Olisi upeaa päästä katsomaan re-
vontulia.”

Retkelle 
kansallis-
puistoon?
KANSALLISPUISTOT ovat 
yli tuhannen hehtaarin luon-
nonsuojelualueita, joiden tär-
kein tehtävä on turvata luon-
non monimuotoisuus. 

Suomessa on 41 Metsä-
hallituksen ylläpitämää kan-
sallispuistoa, joissa saa ret-
keillä maksutta. Luonnosta 
kelpaa nauttia niin lyhyellä 
eväsretkellä kuin pidemmällä 
vaelluksella.

Vastuullinen retkeilijä huo-
mioi ympäristön ja toiset ret-
keilijät. Kunnioita luontoa, 
suosi merkittyjä reittejä, lei-
riydy ja tee tulet vain sallituille 
paikoille, äläkä roskaa luon-
toa – kun muistat tämän ret-
kietiketin, olet valmis retkelle.

Lisätiedot: luontoon.fi.

Vuokraa 
välineet
RETKEILY ONNISTUU  
myös ilman omaa rinkkaa, 
telttaa tai keitintä. Varusteet 
voi lainata tai vuokrata. 

 • RETKEILEEKÖ joku 
kavereistasi – ehkä hän 
voisi lainata välineitään?

 • MONISTA kirjastoista 
löytyy tavaralainaamo. 
Tarkista lähikirjastosi 
valikoima!

 • TARJOLLA ON myös 
retkeilyvarusteiden 
vuokraamoita. Tutustu 
esimerkiksi Partioaitan 
vuokravalikoimaan. 

Erik on telttaillut 
monta kertaa 
Sipoonkorven 
kansallispuistossa. 
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”TÄMÄ KOMPASSI on ollut 
minulla jo miltei 15 vuotta,  aina 
armeija-ajoista lähtien. Tä-
hän liittyykin monia muistoja. 
Kompassi oli usein ranteessa-
ni aliupseerikoulun metsälei-
reillä vaihtelevissa olosuhteis-
sa. Sain kompassin itselleni 
varusmiespalveluksen jälkeen, 
sillä siinä on pieni halkeama, 
eivätkä kaikki osat pyöri kun-
nolla. Omaa käyttöäni ajatellen 
tämä toimii kuitenkin hyvin. 

Kompassi on minulla ai-
na retkeillessä mukana, se 
on ihan ehdoton varuste. Jos 
on vaikka pilvistä, eikä aurin-
koa voi käyttää apuna oikean 
suunnan löytämisessä, kom-
passin merkitys korostuu enti-
sestään.”

LEMPIESINE

ERIK ILONEN HAAVEILEE 

LAPINVAELLUKSESTA.

Kompassi  
pitää oikealla 
reitillä

Kompassissa on 
nauhat, joilla sen 
saa tarvittaessa 
tukevasti kiinni 

ranteeseen.

Kompassi on  
ollut Erikillä  

käytössä myös  
monissa suunnis-

tuskilpailuissa.

Erik kiinnittää 
kompassin 

rinkan hihnaan 
lähelle rintaa. Siitä 
sen saa kätevästi 
käyttöön tarpeen 

tullen.
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MIKSI ASUN  
MISSÄ ASUN?
Kysyimme tällä kertaa hyvinkääläisiltä,  mikä 
heidän asuinalueellaan on parasta ja miten 
asumisen laatu näkyy heidän talossaan.
TEKSTI:  LEENA  FILPUS

Hyvinkää
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TOIVE-

JUTTU
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PIRKKO LAITINEN, 84, 
asuu Tienhaarankuja 
12:ssa

OLEMME asuneet 
eri osoitteissa Mus-

tamännistössä jo 60 vuotta. 
Nykyinen kotimme on kolmio 
puhtaan ilman talossa, jossa ei 
saa tupakoida pihapiirissäkään. 
Myös hajusteiden ja voimakas-
tuoksuisten pesuaineiden käyt-
tö on kielletty pesutuvassa, 
saunassa ja yleisissä tiloissa. 

Toisin kuin M2-Kodeissa 
yleensä, lemmikit eivät ole ta-
loon tervetulleita. Talon tuoksut-
tomuus on uusilla asukkailla jo 
etukäteen tiedossa, joten talon 
erikoisuus ei ole tuonut isompia 
ongelmia. Ja vanhat asukkaat 
opastavat uudet talon tavoille.

Meidän talossa ei ole hissejä, 
mutta se ei ole ollut ongelma, 
sillä asumme ensimmäisessä 
kerroksessa. Kellarista, muuta-
man rappusen päästä, löytyy 
pesutupa ja saunat. Asuminen 
on huoletonta: jos jokin menee 
rikki, huoltoyhtiö tulee ja korjaa.”

316
M2-Kotien 
asuntoa 
Hyvinkäällä.

M2-Kotien  
Hyvinkää

 • M2-KODEILLA on Hyvin-
käällä 15 asuintaloa neljässä 
kaupunginosassa.

 • MUSTAMÄNNISTÖSSÄ, 
VR:n konepajan entisissä 
työsuhdeasunnoissa, on ai-
toa 1950-luvun tyyliä ja tun-
nelmaa. Paavolassa, Haka-
lassa ja Vehkojalla talot ovat 
valmistuneet 1990-luvulla.

 • ERIKOISUUTENA on puh-
taan ilman talo Mustamäen 
Tienhaarankuja 12:ssa. Siel-
lä esimerkiksi hajustettujen 
pesuaineiden käyttö on kiel-
letty pesutuvassa ja tupa-
kointi myös piha-alueella. 

MARI HOKKANEN, 40, 
asuu Tienhaarankuja 
6:ssa

OLEMME asuneet 
näissä VR:n vanhoissa 

työsuhdeasunnoissa jo useita 
vuosia. Nyt kotina on neljän huo-
neen ja keittiön asunto. Talossa 
on yhdistetty pienempiä asunto-
ja perheasunnoiksi jo aiemmin. 
Koti kuntoon -remontissa parin 
vuoden takaa kodit remontoitiin 
hyvällä maulla. Meillä on kau-
niin harmaat lattiat ja muutenkin 
neutraalit ja rauhalliset sävyt. 

Olen talotoimikuntamme pu-
heenjohtaja ja varsinainen ros-
kalavahai. Olen löytänyt esimer-
kiksi käyttökelpoisia pihalaattoja 
ja muita hyödyllisiä rakennus-
materiaaleja. Ne eivät ole men-
neet hukkaan: olemme latoneet 
pyykkinarujen ja mattotelineen 
alle kätevän laatoituksen ja ra-
kentaneet pihalle kauniin kaari-
portin ja terassin. 

Talon yhteisöllisyyttä vaalim-
me esimerkiksi pihajuhlilla. Tääl-
lä on hieno henki.” 

MONIPUOLISET ulkoilu-
maastot ja puhdas luonto 
tekevät Hyvinkäästä liikku-
van ihmisen unelman. Tun-
nelmallisessa pikkukau-
pungissa kaikki on lähellä 
– myös Riihimäki, Helsinki 
ja Hämeenlinna! Niihin ei 
junamatka kestä pisimmil-
läänkään kolmea varttia 
enempää.
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ARJA HASSINEN, 67, 
asuu Vesitorninkadulla 

OLEN asunut elämä-
ni aikana eri puolilla 

Suomea. Hyvinkäästä jäivät mu-
kavat muistot. Palasinkin tän-
ne nelisen vuotta sitten jäätyä-
ni eläkkeelle. Parasta täällä on 
luonto. Sitä löytyy joka paikasta, 
minullakin metsä on aivan kodin 
vieressä. Täällä on ihmisystäväl-
linen tunnelma, kaikki on lähellä.

VR:n konepajan työntekijöi-
den entisissä asunnoissa on 
1950-luvun tunnelmaa. Puitteet 
ovat vanhat mutta viihtyisät ja 
Koti kuntoon -remontissa pinnat 
ja laitteet uusittiin. Kotini on 48 
neliömetrin kaksio parvekkeella. 
Siitä nauttii myös pieni Amalia- 
koirani. Se on talon ainoa koira ja 
kaikkien lemmikki.

Nautin talon yhteisöllisyydes-
tä ja turvallisuudesta. Lähes 
kaikki asukkaat ovat iäkkäämpiä, 
ja voi olla varma jonkun soitta-
van ovikelloa, jos naapurista ei 
kuulu mitään vähään aikaan.”



Kevät tulee kukkien

AURINKOISET kevätpäivät houkuttele-
vat monet meistä nappaamaan kauppa-
reissulla värikkään tulppaanikimpun tai 
pelargonin ostoskassiin. Eikä ihme, tuo-
reet kukat luovat tunnelmaa. Yksittäinen-
kin kukka kauniissa maljakossa ilahduttaa 
kummasti.

Viherkasvit tuovat kotiin viihtyvyyttä 
ympäri vuoden. Niitä voi myös hyödyntää 
esimerkiksi näkösuojana ikkunalaudalla tai 
tilanjakajana erottamalla muutamalla huo-
lellisesti sijoitetulla kasvilla vaikkapa luku-
nurkkaus tai työpiste muusta huoneesta. 
Monipuolisuutta vihersisustamiseen tar-
joavat eriväriset ja -muotoiset kasvit.

VINKIT ASUMISEEN
TOIVE-

JUTTU
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Vielä ehtii  
mullan vaihtoon

NAAPURIN ikkunalla näyt-
tää vehreältä, mutta itsel-
lä kasvit kuolevat! Syynä 
voi olla vääränlainen kas-
vupaikka. Kun valitset juuri 
omaan kotiisi sopivia kas-
veja, niiden hoito on hel-
pompaa ja kasvit voivat 
paremmin. Ovatko kasvit 
aurinkoisella eteläikkunal-
la, varjoisalla pohjoisikku-
nalla vai paahteisella par-
vekkeella?

Monille kasveille otollisin 
kasvupaikka on sellainen, 
jonne lankeaa päivän mit-
taan sekä valoa että varjoa. 
Liian aurinkoisessa ym-
päristössä lehdet saatta-
vat saada jopa palovaurioi-
ta, joten valoisassa tilassa 
kasveja voi sijoittaa myös 
sisemmälle huoneeseen. 

Jos kotisi on matalal-
la tai toisen talon varjossa, 
helpottaa kasvivalo kasvien 
sijoittelua etenkin talvella.

JOS MULLANVAIHTO maa-
liskuulla unohtui, ei syytä huo-
leen, mitään ei ole menetetty. 
Parempi myöhään kuin ei mil-
loinkaan. Huonekasvit kannat-
taa istuttaa uuteen multaan ja 
hieman isompaan ruukkuun 
aina muutaman vuoden välein. 
Välivuosina riittää, että vaihtaa 
pintamullasta parin sentin ker-

roksen uuteen, ravinteikkaa-
seen multaan. 

Suuremman ruukun tar-
peesta kertovat esimerkik-
si mullan pinnalta tai ruukun 
pohjareiästä kurkistavat juu-
ret. Sopivassa ruukussa kas-
vin juurilla on riittävästi tilaa, ja 
ne saavat tarpeeksi happea ja 
ravinteita. 

LEMMIKKIELÄINTEN omista-
jien ja pienten lasten vanhem-
pien on paras jättää tietyt kas-
vit kauppaan. Monet tututkin 
huonekasvit ja leikkokukat ovat 
näet myrkyllisiä. Vaikka pieni 
puraisu lehdestä ei vielä vaa-
rallinen olisikaan, on myrkytys-
tila kuitenkin mahdollinen.

Lemmikki- ja lapsiperheissä 
kannattaa välttää esimerkiksi 
näitä kasveja: peikonlehti, mu-
ratti, anopinkieli ja viirivehka. 

Omien huonekasvien myr-
kyllisyyden voi tarkistaa Myr-
kytystietokeskuksen verkko-
sivuilta.

Tarkista mahdollinen 
myrkyllisyys

Etsi paras 
kasvu-
paikka



Maalaaminen ja piirtäminen ovat Wille 
Härkösen intohimo. Taiteen tekeminen 
auttaa pohtimaan vaikeita asioita. 

Taide tuo iloa  
ja toivoa
18   |  M2-lehti

TEKSTI:  LEENA  FILPUS   KUVAT:  SATU  KEMPPAINEN

ELÄMÄÄ M2-KODEISSA



”Luonto on ollut 
minulle aina tärkeä 
voimavara. Ranto-
jen kivet, kalliot ja 
puut, niiden muo-
dot ja rupisuus. Ne 
ovat niin kauniita. 
Muistot lapsuuden 
kesistä Kolin mai-
semissa saavat 
minut edelleen  
onnelliseksi.”

M2-lehti  |    19
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”MAALAAMINEN ja piirtäminen ovat 
minulle tapoja käsitellä asioita, joil-
le en muuten löydä ilmaisua. Asioille, 
jotka mietityttävät ja vaivaavat miel-
täni”, sanoo M2-Kotien talossa Hel-
singin Kannelmäessa asuva Wille 
Härkönen. 

Juuri nyt Willen mielessä pyörivät 
niin Ukrainan sota kuin ilmaston-
muutoskin.

”Tuoreimpia kuvasarjojani on ih-
miskasvoista koostuva Katoava ihmi-
syys. Akvarellitöissäni ihmiset ovat 
enää varjoja itsestään. Heidän kas-
vonpiirteensä ovat hiipumassa pois 
samalla tavoin kuin ihmisyys tuntuu 
olevan katoamassa meistä, kun lukee 
viimeaikaisia uutisia. Ilmastonmuu-
tostöissä maisema on tyhjä, vain jon-
kin eläimen kallo on kuumuudessa 
jäljellä”, Wille sanoo.

Työt itsessään eivät sotaa lope-
ta, tuo ihmisyyttämme takaisin saa-
ti pysäytä ilmastonmuutosta, mutta 
ne ovat Willen keino työstää hanka-

lia asioita. Ne tuovat hetkeksi lohtua, 
parhaimmillaan uusia ajatuksia. 

Maalauksissa ja samalla Willen 
mielessä lepattaa kuitenkin myös va-
lonkajoa ja toivoa: väripalettiin ja töi-
hin on ilmestynyt oranssi.

”Värinä oranssin voi sanoa merkit-
sevän elinvoimaa, päättäväisyyttä, 
rohkeutta ja uusia ajatuksia. Ja kaik-
kea tätä me tarvitsemme juuri tässä 
ajassa. Ehkä meillä on sittenkin toi-
voa ja asiat järjestyvät!” Wille sanoo.

Taide ja sen tekeminen 
 voimauttaa

Wille on alkuperäiseltä koulutuksel-
taan mielisairaanhoitaja. Viimeiset 
pari vuotta työpaikkana on ollut Mie-
lenterveyden keskusliitto. Siellä hän 
kouluttaa esimerkiksi terveydenhuol-
lon ja sosiaalialan ammattilaisia sekä 
mielenterveyskuntoutujia. Taide on 
koulutuksissa aina mukana tavalla tai 
toisella. 

”Taiteella on valtava merkitys ih-
misille. Vuosittain teettämämme 
Mielenterveysbarometrin mukaan 
jopa 95 prosenttia mielenterveyskun-
toutujista sanoo kulttuurin ja tai-
teen tekemisen olevan äärimmäisen 
voimauttavaa. Jollekin iloa ja hyvin-
vointia tuottaa maalaaminen, toiselle 
musiikki, kolmannelle vaikka impro-
visaatioteatteri. Oma intohimo pitää 
vain löytää.”

Mutta miten päästä alkuun, jos ei 
osaa piirtää tai maalata? 

”Voiko mennä opiskelemaan rans-
kan kieltä, jos ei osaa vielä puhua sitä? 
Tekemällä oppii. Aloittaa voi vaikka 
ihan pienestä, vetämällä viivaa pape-
rille.” 

Jos itsekseen piirtäminen ja maa-
laaminen ei innosta, voi mennä kurs-
seille, joita järjestävät esimerkiksi 
kansalais- ja työväenopistot. ”Kannat-
taa mennä kaverin kanssa, ja sopia että 
taidetuokion jälkeen mennään vaikka 
kahville pohtimaan syntyjä syviä.”

”Odotan mielen-
kiinnolla syksyä, 
jolloin jään eläk-
keelle. Yleensä 
 loma-aikoina piir-
rän karikatyyrejä ja 
sarjakuvia, kevyitä 
ja hauskoja asioita. 
Se on hyvää vas-
tapainoa synkille 
kuville katoavas-
ta ihmisyydestä tai 
ilmastonmuutok-
sesta.” 

ELÄMÄÄ M2-KODEISSA
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VINKIT ASUMISEEN

JÄRJESTÄ SEKAMELSKA
HYÖDYNNÄ edulliset hylly-
köt ja laatikostot ja pakkaa ta-
varat niihin: vaatteet vierekkäi-
siin laatikoihin, työkalut yhteen 
laatikkoon, askartelutarvikkeet 
toiseen. Kun tavarat ovat jär-
jestyksessä, ne mahtuvat pie-
nempään tilaan.

Merkitse laatikon sivuihin, 
mitä se sisältää, ettei sinun 
tarvitse myllätä koko varas-

toa lattiasta kattoon etsiessäsi 
tiettyä tavaraa.

Kirjaa myös ylös, mitä mil-
läkin hyllyllä tai laatikossa on. 
Kiinnitä lista eteisen kaapin-
oven sisäpuolelle tai kännyk-
kääsi, niin voit näppärästi 
tarkistaa jo kotona ennen va-
rastoon menoa, mistä löytyvät 
pyöränkumin korjaussetti ja 
vaelluskengät. 

YHDEN VUODEN -SÄÄNTÖ
ONKO sinulla tapana sääs-
tää kaikki mahdolliset ruukut 
ja vaasit, hieman kutistuneet 
mutta hyväkuntoiset kesä-
paidat ja söpöt linttaan astu-
tut kengät? Arvelet ehkä tarvit-
sevasi näitä tavaroita joskus, 
mutta liika on liikaa. Varastosi 
päätyy todennäköisesti jossain 
vaiheessa kaaokseen. 

Torppaa tilanne perusta-
malla laatikko tai varaamalla 
oma hylly tavaralle, jota et tar-
vitse, mutta josta et ole valmis 
luopumaan. Sovi itsesi kans-
sa, että jos et ole käyttänyt ta-
varaa seuraavaan vuositsek-
kaukseen mennessä, tämä 
tavara saa uuden kodin jonkun 
toisen luona.

KAIKKI IRTI 
VARASTOSTA
Onko irtaimistovarastosi niin sekaisin, että saat oven juuri 
ja juuri kiinni? Et ole yksin. Näillä ohjeilla saat kaaoksen 
kuriin ja neliöt riittämään.

TEKSTI:  LEENA  FILPUS      KUVITUS:  LEENA  KISONEN
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HUOMIOI VUODENAJAT
SIJOITA lähimmäs ovea sel-
laiset tavarat, joita tarvitset 
useimmin. Jos esimerkiksi 
harrastat retkeilyä ympäri vuo-
den, rinkka, retkikeitin ja ma-
kuupussi kannattaa sijoittaa 
helposti mukaan napattavaksi. 
Joulukuusenjalkaa ja kuusen-
koristeita tarvitaan kerran vuo-
dessa, joten niiden paikka on 
varaston perällä. 

Tavaroiden paikkaa voi myös 
vaihdella vuodenaikojen mu-
kaan. Innokkaan puutarhurin 
sormet alkavat syyhytä kevään 
ensimmäisten aurinkoisten 
päivien aikaan, jolloin istutus-
lapion, haran ja kastelukannun 
voi siirtää jo valmiiksi lähem-
mäs ovea. Samalla suksille ja 
monoille voi etsiä paremman 
paikan varaston perältä.

JÄRJESTYSSÄÄNNÖT!
VARMISTA talosi järjestys-
säännöistä, mitä irtainvaras-
tossa saa säilyttää ja mitä ei. 
Esimerkiksi remontoijan käyt-
tämiä maaleja ja liuottimia tai 
grillaajan kaasupulloja ei irtain-
varastossa saa säilyttää. Au-
tonrenkaidenkin määrä on ra-
joitettu neljään kappaleeseen.

Herkästi syttyvien mate-

riaalien paikka ei ole irtainva-
rasto, sillä ne voivat syttyes-
sään aiheuttaa räjähdyksen tai 
terveydelle vaarallista savua ja 
palokaasuja. Siksi niitä on säi-
lytettävä paikassa, jossa nii-
tä pystyy valvomaan varastoa 
paremmin. Säännöt on tehty 
asukkaiden turvallisuuden var-
mistamiseksi. 

SIIVOA KELLON KANSSA
JOUDUT ehkä kylmettämään 
sydämesi, mutta pysy lujana: 
tarpeeton tavara kuuluu kier-
toon, risa roskiin. Jostain syystä 
varasto tuppaa hakeutumaan 
sekasotkuun ajan kanssa, vaik-
ka mitä tekisi! Pistä sille stoppi. 

Jos järjestelyurakka tuntuu 
etukäteen ylivoimaiselta, ota 
känny ja kello avuksi. Kuvaa läh-
tötilanne ja laita kello soimaan 

20 minuutin kuluttua. Saatat yl-
lättyä, miten paljon saat hetkes-
sä aikaan! Ehkä jopa innostut 
kellottamaan uuden session? 

Ennen ja jälkeen -kuvista 
saat lisätsemppiä. Ne toimivat 
apuna varaston suursiivoukses-
sa tai kun järjestelet tavarat uu-
della tavalla. Mitä säilytysele-
menttejä sinulla jo on, toimisiko 
joku toinen järjestys paremmin?
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Kaikkien  
aikojen  
hienoin  
tempaus?

KUKA?

LIISA 
RANTANEN, 
asuu Järvenpään 

Haltianpolulla. 

”Valoisassa 

kodissa taimien 

esikasvatuskin 

onnistuu hyvin.”

3 X VUOKRALAINEN3 X VUOKRALAINEN

1

”TALOMME on rakennettu 
vuonna 1976. Kun talo täytti 
30 vuotta, järjestimme asuk-
kaiden kesken naamiaiset 
1970-luvun tyyliin. Minulla-
kin oli ylläni sisareni virkkaa-
ma bonzo, Marimekon leveä-
lierinen hellehattu, valtavat 
aurinkolasit ja paksupohjaiset 
kengät. Juhlat ylittivät odotuk-
set, valtaosa asukkaista oli in-
nolla mukana ja pukeutunut 
teeman mukaisesti. Grillasim-
me, pelleilimme ja jammai-
limme pihalla, kuuntelimme 
1970-luvun iskelmiä, pelasim-
me pihapelejä ja otimme kuvia 
toinen toisistamme. 

Talotoimikunnalla on va-
paat kädet kehittää toimintaa 
kaikille, ja hienojen ideoiden 
toteuttaminen on asukkaista 
kiinni. Mutta tekemisen ei aina 
tarvitse olla mitään hulppeaa. 
Meillä on ollut pihalla yhtei-
nen kasvimaa jo useamman 
vuoden. Sieltä saavat kaikki 
käydä noukkimassa marjoja 
pensaista ja poimimassa to-
maatteja, kesäkurpitsaa ja yrt-
tejä ruokapöytäänsä.”
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Miten 
yhteisöllisyys 
näkyy? 2

Parasta 
vuokra-
asumisessa?

”MEILLÄ ON on ollut useam-
man vuoden kirjastohylly yh-
teisissä tiloissa. Asukkaat 
tuovat sinne uusia ja vanho-
ja kirjoja, kaikenlaista ro-
maaneista dekkareihin ja 
tieto kirjoihin. Minäkin olen 
kymmeniä kirjoja hakenut 
luet tavaksi. Meillä on muuten-
kin monenlaista tapahtumaa 
vuoden mittaan kaiken ikäi-
sille. Toiveenani olisi perustaa 
tänä vuonna neulontabuumin 
siivittämänä ompeluseura, 
jossa saisi juttelun ja kahvitte-
lun lomassa myös tarvittaessa 
neulontaopastusta.”

”JOUDUIMME muuttamaan 
nopealla aikataululla naapu-
ripitäjästä Lappeenrantaan, 
ja vuokralla oli tarkoitus asua 
vain hetki. Vuokra-asuminen 
on kuitenkin ollut niin vaiva-
tonta, ettei meillä ole tarvetta 
muuttaa. Lisäksi senioritalossa 
on rauhallista, kun kaikki ovat 
55 vuotta täyttäneitä. Plussaa 
on myös vilkas asukastoiminta 
– olen itse talotoimikunnan pu-
heenjohtaja. Harrastan aktiivi-
sesti kulttuuria ja nautin siitä, 
kun teatteri, konsertit ja taide-
näyttelyt ovat lähellä.”

KUKA?

MERVI 
PULKKINEN, 
asuu Lappeenrannan 

Koulukadulla, eikä 

vaihtaisi keskusta-

asumista mihinkään. 

”Kaikki on ihanan 

lähellä!”
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KUKA?

MIRJA 
BILLHOLM,
nauttii eläke-

päivistä Helsingin 

Perhekunnantiellä. 

“Parasta täällä 

on se, kun heti 

talon takana ovat 

kuntopolut ja 

mustikkametsät.”
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TULE MUKAAN 
TALOTOIMIKUNTAAN 
Pääset vaikuttamaan siihen, miten talossasi 
käytetään rahaa ja mitä mukavaa siellä tapahtuu.

TALOTOIMIKUNNAN 

 jäsenet valitaan joka toi-
nen vuosi järjestettävässä 
asukaskokouksessa, jonka 
 isännöitsijä kutsuu koolle. 

JÄSENIÄ olisi hyvä  
olla vähintään 3 henkeä, 
mutta mukaan toimintaan 
voivat tulla kaikki halukkaat. 
Kokoontumisia on vähintään  
2 vuodessa.

YHTEISTÄ TEKEMISTÄ 
varten M2-Kodit myöntää vuo-
sittain määrärahan, joka laske-
taan talon neliöiden mukaan. 
Määräraha on vähintään 500 
euroa vuodessa.

VUODEN ALUSSA talo-
toimikunta laatii toimintasuun-
nitelman, josta selviää, mitä ki-
vaa tulevana kautena tehdään.

TALOTOIMIKUNNAN  
kokouksista ilmoitetaan  talon 
 ilmoitustaululla vähintään viik-
koa ennen seuraavaa kokousta. 
Sieltä löytyvät myös kokousten 
pöytäkirjat ja tapahtumakalen-
teri. Näin kaikki tietävät, mitä 
mukavaa on luvassa.

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

Osallistuminen on vapaaehtoista, eikä siitä makseta palkkiota.

Kiinnostaako  
alueellinen  
vaikuttaminen? 
ALUERYHMÄÄN vali-
taan jäsenet joka toinen 
vuosi, mutta mukaan 
voi tulla kuka  tahansa 
asukas. Alueryhmän 
puheenjohtaja toimii 
myös alueensa edusta-
jana asukasneuvostos-
sa, joka on asukasvai-
kuttamisen ylin taso.

€
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TALON TARINATALON TARINA

Katse tulevassa

Viimeisen päälle 
energiatehokasta
KUOPIOSSA SÄÄSTYY energiaa ja 
asukkaiden rahaa. M2-Kotien ener-
giatehokkain kohde valmistui Kuo-
pion Päivärantaan Vaahteratie 22:een. 

Miten energiaa sitten säästyy?
Kolmikerroksinen kerrostalo ja 

kaksikerroksinen luhtitalo lämpiä-
vät maalämmöllä. Talojen katoilla on 
aurinkopaneelit, joiden tuottamal-
la sähköllä käytetään talojen teknisiä 
laitteita. Kesän aurinkoisten päivien 
ylijäämäsähkö jää asukkaiden hyö-
dynnettäväksi. 

Asunnot lämpiävät lattialämmi-
tyksellä. Sen ansiosta ikkunaseinus-
toihin ei ole tarvinnut varata tilaa 
lämpöpattereille, joten kylmää te-

hokkaasti eristävät ikkunat ulottu-
vat lähelle lattianrajaa. Lisää säästöä 
tuovat huoneistokohtaiset vesimitta-
rit. Niiden näytöistä voi seurata reaa-
liaikaisesti omaa vedenkulutusta ja 
katsoa, miten suihkuajan vähentämi-
nen vaikuttaa.

Pihapiirin 40 autopaikalla voi la-
data sähköhybridiautoja, lisäksi nel-
jällä paikalla on täyssähköauton la-
tausmahdollisuus.

Vaahteratien talot nousivat vanho-
jen, 1960-luvun rivitalojen tilalle. Nii-
den korjaaminen ei valitettavasti enää 
kannattanut, sillä aikakautensa raken-
nusohjeiden mukaisesti rakennettujen 
talojen alapohjat olivat kastuneet.

UUDISKOHTEISIIN suunnitel-
laan ja niissä testataan ekologi-
sia ja asumisviihtyvyyttä paran-
tavia ratkaisuja.

 • EKOLOGISIA massiivipuu-
elementtikerrostaloja on 
 valmistunut Jyväskylän 
 Mannisenmäkeen ja Kuo pion 
Saaristokaupunkiin.

 • HELSINKIIN on suunnit-
teilla Elonkirjotalo, jossa 
 tontti jätetään mahdollisim-
man luonnonvaraiseksi. Talon 
katto kerroksessa voi kasvat-
taa syötävää.

 • VANTAAN Laajaniityn kujan 
täydennysrakennuskohtees-
sa on tavallista enemmän 
yhteistiloja: kahvila, etätyö-
pisteitä, päiväkoti ja verstas. 
Lisäksi asukkaat voivat vuok-
rata vierailleen talossa sijait-
sevaa kalustettua yksiötä 1–5 
 vuorokaudeksi.

 • PILOTTIKOHTEISSA Es-
poon Runoratsunkadulla ja 
Vantaan  Laajaniitynkujalla 
kerhohuoneen, saunan ja 
oleskelutilojen sisustuksen ja 
kalustuksen on laatinut sisus-
tussuunnittelija. Tarkoitus on 
tutkia, vaikuttavatko ammat-
tilaisen suunnitelmat asuk-
kaiden viihtyvyyteen.

 • MAALÄMMÖN käyttöönot-
toa ja kehittämistä suunnitel-
laan eri kohteissa. Tavoitteena 
on saada energiatehokkuutta 
 kuvaava E-luku mahdollisim-
man  alhaiseksi.
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Improved energy 
e�ciency through 
renovations
ALONGSIDE the Koti kuntoon renova-
tions, we are introducing the new Koti 
kuntoon+ renovations in which the 
property’s condition is improved with 
necessary repairs in addition to sur-
face renovation. We aim to increase the 
 energy e�ciency of our properties and 
introduce energy e�cient solutions 
into the daily lives of our tenants.

In the Koti kuntoon+ renovation, 
basic repairs to the property include 
replacing water pipes and  improving 
ventilation, among other things. 

Apartments are renovated to meet the 
latest standards by updating surface 
materials, appliances and bathrooms.

Bathrooms are equipped with 
 energy e�cient bathroom �xtures, 
such as water-saving shower heads. 
New features include apartment- 
speci�c water meters and screens 
from which you can track your water 
consumption in real time.

The scope of the renovations is al-
ways estimated on a property- speci�c 
basis.

BRIEFLY IN ENGLISHBRIEFLY IN ENGLISH
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Job from 
Uuras
UURAS OFFERS gigs 
and other job opportuni-
ties for all tenants. Work 
is available in our partner 
companies all around Fin-
land and shorter gig work 
in the Uusimaa region. 

Thanks to Uuras, your 
job application will get a 
direct route to a guaran-
teed job interview. If you so 
wish, you can receive your 
pay directly to your rent 
payment account. Read 
more at ysaatio.fi/uuras

How to keep your storage unit tidy

Clean with a clock
STORAGE UNITS tend to get messy 
over time. If cleaning up the entire unit 
seems too much, set an alarm clock to 
ring after 20 minutes. When it rings, you 
may be surprised by how much you have 
already done. Before/after photos will give 
you extra motivation.

Chaos under control
USE AFFORDABLE shelves and  drawers. 
Write on the boxes what they contain so 
you won’t have to go through the entire 
storage unit to find something. Also draw 
up a list of the contents of your boxes.

One-year rule
SET UP A BOX or reserve a shelf for 
things you no longer need but that you 
don’t yet want to give up. Make a deal with 
yourself: if you haven’t used something in 
a year, put it in recycling and let it find a 
new home elsewhere.

Take seasons into account
PUT THE ITEMS you need most often 
near the door. For example, if you tend to 
camp all year round, keep your backpack 
and camp stove in an accessible place. 
Change item locations according to 
seasons.

Check the regulations
CHECK FROM the property’s regulations 
to see what you may put in the storage 
unit. For example, combustible materials, 
such as gas bottles, don’t belong there. 
They can explode and cause hazardous 
combustion fumes.

How to  
participate in 
tenant events?
THIS YEAR, our tenant acti-
vities are celebrating a year of 
culture, so we have museum 
tours, summer theatre and 
many other interesting events 
in store for you. 

You can find all of our te-
nant events at m2kodit.fi/en/

for-the-tenant. Remember to 
sign up for your local events!

?

WRITTEN BY LEENA FILPUS   ILLUSTRATIONS BY LEENA KISONEN



30   |  M2-lehti

AKTIIVISET ASUKKAAT

Mukavaa ajanvietettä 
naapureiden kesken

”EHDOTIN OITIS käsityökerhoa, kun asukastoi-
mikunnan kokouksessa mietittiin yhteistä teke-
mistä tälle vuodelle. Käsityöihmisenä minulla 
oli aiempaa kokemusta yhdessä neulomisesta, 
ja kerhoidea sai heti kannatusta”, puolisen vuot-
ta sitten Laajaniitynkujalle muuttanut Ritva 
Repo kertoo.

Kaikkien kiinnostuneiden tavoittamisek-
si kerhosta pistettiin ilmoitus talon Facebook- 
ryhmään, ja ennen ensimmäistä tapaamista 
Ritva ja Jonna Kieloaho tekivät ostosreissun 
lankakauppaan. Asukastoimikunnan rahoil-
la hankittiin lankaa, puikkoja ja muutama virk-
kuukoukkukin.

”Toki saa tehdä omistakin langoista, mutta 
ajattelimme, että valmiit materiaalit innostaisi-
vat ihmisiä kokeilemaan. Kyselimme etukäteen 
hieman suunnitelmista ja väritoiveista.”

Käsityökerho kokoontuu sunnuntai-iltaisin 
talon asukastilassa. Osallistujia on ollut kym-

Asukkaiden käsityökerho kokoontuu säännöllisesti Vantaan 
Laajaniitynkujalla. Kaikki halukkaat ovat tervetulleita mukaan 
talotoimikunnan tukemaan kerhotoimintaan.

menkunta, ja moni heistä aloitti Ritvan tavoin 
ensimmäisenä pipon neulomisen.

”Vaikka olen tehnyt sukkia ja lapasia koko 
ikäni, tuli taannoisesta pipokokeilustani niin 
kamala suippo törppö, että purin koko työn. Nyt 
halusin kokeilla pipoa uusin innoin. On ollut 
mukava neuloa porukan mukana ja opetella yh-
dessä. Neuloimme samanlaista pipoa, jokainen 
omassa lempivärissään.”

Pipojen lisäksi kevään mittaan on luotu sil-
mukat useampaankin sukkapariin, ja tekeillä 
on myös virkkausprojekteja. Ritva, Jonna ja ta-
lon muut kokeneet neulojat jakavat mielellään 
osaamistaan muille. Eikä tekemistä ole rajoitet-
tu, mukaan sopii saapua vaikkapa oman ompe-
lukoneen kera. Asukkaiden yhteiseen käyttöön 
on tulossa myös verstas, joten jatkossa kerho-
toimintaa saattaa olla enemmänkin.

”Kerho ei tarvitse syntyäkseen kuin yhden 
aktiivin, siitä se sana sitten kiertää.”

TEKSTI JA KUVA:  SAARA AUTERE



M2-lehti  |    31

Kerro mielipiteesi, anna  
juttuvinkki tai ilmoittaudu  
haastateltavaksi. Arvomme  
verkossa tai alla olevalla kupongilla  
30.6.2023 mennessä vastanneiden 
kesken kaksi 50 euron arvoista  
S-ryhmän lahjakorttia!

OLIVATKO LUKEMASI JUTUT MIELESTÄSI?

c viihdyttäviä        

c kiinnostavia

c hyödyllisiä

 

Mikä oli mielestäsi lehden paras juttu?

Mistä aiheesta haluaisit lukea M2-lehdestä?  

 

Jos haluat osallistua arvontaan, jätä yhteystietosi. 

Olen kiinnostunut kertomaan elämästäni tai kodistani M2-lehdessä:

c kyllä, haluaisin kertoa aiheesta:              c ei      
  
Saako sinulle lähettää M2-Kotien uutiskirjeen sähköpostitse?

c kyllä    c ei       

KERRO MIELIPITEESI M2-KOTIEN ASUKASLEHDESTÄ

ERINOMAINEN HYVÄ PARANNETTAVAA HUONO

Ympyröi valitsemasi 
vaihtoehto

c tylsiä

c yllättäviä 

c jotakin muuta, mitä?

c inspiroivia

c tavanomaisia

c yhdentekeviä

Vastaan- 
ottaja  

maksaa  
postimaksun

Y-Säätiö/M2-lehti
PL 322
00531 Helsinki

Tunnus: 5021280
00003 Vastauslähetys

Nimi:  

Osoite:  

Sähköposti:              Puhelin:

Anna palautetta lehdestä!  
m2kodit.fi/m2lehti

Ulkoilma-
elämää
Retkeily lähiluonnossa tuo 
hyvän mielen.  
s. 8

VINKIT ASUMISEEN
Ilo irti viherkasveista.  
s. 16

M2-KOTIEN LEHTI HYVILLE NAAPUREILLE  1/2023

INTOHIMONA 
MAALAAMINEN
Taiteen tekeminen auttaa 
käsittelemään tunteita. 
s. 18
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Minkä kalan kissa nappaa? Yhdistä oikea onki ja kala.

m2kodit.fi


