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R�hd� seur�����si  

�o ��n��n. Lö�d��  

meid�� F�ceboo�is�� 

�� Ins�� �r�mis��. 

Ti��� m�ös 

uu�is�ir�eemme 

osoi��eess�  

m2kodit.� .

JO�O  
SEURAAT  
M2��OTEJA 
SOMESSA?

Lue M2-�eh�i  

di�iversion�  

m2�odi�.�/m2�eh�i

P��ov�roi��imien  
����pi�ov�s�uu muu��uu
Muu��uneen pe��s�us��in m�ö�� M2-�odi� v�s��� 

 �sun�o�en p��ov�roi��imien h�n�inn�s�� �� �unnoss�-

pidos�� 1.1.2026 ����en. Asu����n v�s�uu��� on vi�o�en 

 i�moi���minen �� v�roi��imen �es���minen. Tes��us �� 

 h�����s��nen s�mmu���minen ��p�h�uu p�in�m���� 

 �es�in�ppi� esimer�i�si h�r��n v�rre���. L�i�e��� ei s�� 

 irro���� ���os��.

Viiden t�hden M����tie 14

Vuonn� 2023 v��mis�unu� J�rvenp��n M�����ie 14 on 

 s��nu� ensimm�isen� �suinr��ennu�sen� R��ennus-

�iedon viiden ��hden �mp�ris�ö�uo�i�u�sen. Tunnus�us 

�oros��� M2-�o�ien si�ou�umis�� e�o�o�iseen 

 r��en�� miseen, uusiu�uv�n ener�i�n h�öd�n��miseen  

�� �es��v��n �ehi���seen.

Kurkk�� kes�n �suk�st�p�htum�t

�es�n �su��s��p�h�um�� ��hes��v��! Lue �is�� 

osoi��eess� m2�odi�.�/�su��s��p�h�um�� .

LUE LISÄÄ: M2�ODIT.FI�AJAN�OHTAISTA
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ON �ULUNUT  35 vuotta s��t�, kun astu�n Y-S��t��n 
palvelukseen. Vuos� ol� 1990, �a organ�saat�o ol� vasta 
alkutek����ss��n. Me�t� ol� v��s� tarmokasta ty�ntek���� 
sek� suur� p��m��r� �a tahto va�kuttaa asunnottomuuden 
v�hent�m�seen. Nyt Y-S��t��n 40-vuot�s�uhlavuonna vo�n 
katsoa taaksep��n �a todeta, ett� pal�on on muuttunut,  
mutta sama p��m��r� oh�aa edelleen to�m�ntaamme.

Olen ollut n�kem�ss� �a toteuttamassa keh�tyst�, �ossa 
asunnottomuus on Suomessa v�hentynyt  merk�tt�v�st�. 
A�ka on mennyt nopeast�, e�k� ty�mme merk�tys ole v�-
hentynyt. Joka�nen �hm�nen ansa�tsee pysyv�n �a turvall�-
sen kod�n, �ossa rakentaa el�m��ns�.

Y-S��t��n kasvu v��dest� ty�ntek���st� l�hes 200 asum� -
sen as�antunt��an organ�saat�oks� kertoo s��t�, m�ten suur� 
tarve t�lle ty�lle on ollut. Samalla se oso�ttaa, m�ten yhte�s-
kunnall�nen va�kuttam�nen vo� onn�stua, kun taustalla on 
selke� v�s�o �a vankka s�toutum�nen.

Merk�tt�v� k��nnekohta Y-S��t��n matkalla on  ollut 
M2-Kot�en l��ttym�nen osaks� konsern�a vuonna 2016. 
M2-Kod�t synty� vastauksena kasvavaan kysynt��n koh-
tuuh�nta�sesta asum�sesta, �a sen merk�tys on va�n ko-
rostunut vuos�en varrella. T�n��n M2-Kot�en asun-
to�a on l�hes 11 600 er� puol�lla Suomea.

Y-S��t�� on vahva �a vakaa organ�saat�o, �oka 
antaa M2-Kode�lle luotettavan perustan keh�t-
ty� �a vastata asuntomarkk�no�den haaste�s��n. 
Va�kka Suom� on edell�k�v��� asunnottomuu-
den v�hent�m�sess�, haaste�ta r��tt�� edel-
leen. Kaupunk�en asuntopula, kasvavat 
el�nkustannukset �a syr��ytym�sen uhat 
vaat�vat �atkuvaa ty�t�.

Y-S��t��n kalta�nen organ�saat�o on t�s-
s� ty�ss� ava�nasemassa, enk� usko sen 
t�rkeyden koskaan v�henev�n. 

JUHA NIS�ANEN

�IINTEISTÖJOHTAJA, Y�SÄÄTIÖ

�oh�uu hin��isen 
�sumisen 

mer�i��s on 
v�in �oros�unu� 
vuosien v�rre���.

PÄÄ�IRJOITUS : JUHA NIS�ANEN

Neljäkymmentä vuotta 
yhteiskunnallista työtä
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”RA�ASTAN ka�kenla�sta v�hre��, 
m�k� n�kyy kod�ssamme. Huone- �a 
hy�tykasve�a on mukava kasvattaa 
p�stokka�sta ta� s�emen�st�. A�na kas-
vattam�nen e� onn�stu, mutta on mah-
tava koke�lla, m�k� l�htee el�m��n. 
Kaupan yrte�st� puolestaan saa monta 
satoa, kun ne �stuttaa multaan. Ruo-
kaa la�ttaessa kelpaa hakea kor�anter�a 
�a kev�ts�pul�a omalta parvekkeelta.  

Parvekkeella kasvava tomaatt� on 
er�ty�nen ylpeydena�heen�. Olen kas-
vattanut sen kaupasta ostaman� to-
maat�n s�emen�st�, �a aur�nko�sella 
parvekkeellamme on s�lle �uur� suotu�-
sat olosuhteet. Kasv�en par�ssa puu-
haam�nen l�ev�tt�� stress�� �a saa m�-
nut hyv�lle m�elelle. T�m� on m�nun 
harrastuksen�, mutta m�ehen� Henr�k  
on ollut auttavana k�ten� etenk�n to-
maat�n kanssa. 

T�m� on ens�mm��nen yhte�nen 
kot�mme. Men�mme na�m�s��n p�an 
muuton ��lkeen. Lapset ovat �o muut-
taneet po�s, �oten kaks�o on  me�lle 
 �deaal�. Olen ollut onnell�nen t�ss� 
asunnossa. T��ll� on l�hell� sek� pal -
velut ett� luontoa, �a tykk��mme ret-
ke�ll� l�he�sell� suoalueella.”

NÄI N MINÄ  ASUNNÄIN MINÄ ASUN

TE�STI JA  �UVAT :  SAARA  AUTERE

ASU��AAT:  Mi� Meriv��r�, 45, ��  
Henri� Ris�i��n��s, 44

ASUINPAI��A: M2-�o�ien �sun�o 
M����rin�ie��� ���u�����ss�

ASUNTO:  2 h + �, 54,5 m 2

MUUTTANUT TALOON: �es��uuss� 2023

Stressi 
kaikkoaa 
kasvien 
äärellä
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T�r�is��n �o�� 
��mu, mi�� 
siemenes�� 
��sv����m���eni 
si�ruun���e �uu�uu. 
V��i��� se v�h�n 
�iu�u��e�ee, ei�� 
mein�� ��sv��, 
mu��� en �io 
�uovu����. 

T�����n �uun��� 
�� m������ 
huone���u��. O�en 
�ehn�� i�se m�ös 
mone� �o�imme 
��u�uis��. T�m� 
���si��o �oris��� 
m��uuhuoneen 
nur����. 
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AJAN�OHTAISTA

NELJÄ SEINÄÄ vo� muuttaa el�m�n. 
Nel�� vuos�kymment� vo� muuttaa 
yhte�skunnan. M2-Kod�t om�stava 
Y-S��t�� �uhl�� t�n� vuonna 40-vuo -
t�sta ta�valtaan. Vuonna 1985 perus-
tettu Y-S��t��-konsern� on kasvanut 
yhdeks� Suomen suur�mm�sta yle�s-
hy�dyll�s�st� vuokrananta��sta. 
Y-S��t�� �a M2-Kod�t tar�oavat kod�n 
yhteens� yl� 27 000 �hm�selle er� 
puol�lla Suomea. Y-S��t��n tavo�t-
teena on alusta ast� ollut asunnotto-
muuden po�stam�nen �a turvall�sen 
asum�sen ed�st�m�nen.  

Vuonna 2016 Y-S��t�� ott� mer-
k�tt�v�n askeleen perustamalla 
M2-Kod�t. M2-Kod�t on s�toutunut 
tar�oamaan kohtuuh�nta�s�a vuokra- 
asunto�a er� el�m�nt�lante�ssa ole-
v�lle �hm�s�lle, �a s��t� on kasvanut 
keske�nen osa Y-S��t��n to�m�ntaa. 

Nel�� vuos�kymment� on oso�t-
tanut, ett� vakaa kot� on perusta 
paremmalle el�m�lle.  Jatkamme 
m��r�t�eto�sta ty�t�mme – �otta 
 �oka�sella on kot�.

Kotien 
voimaa –  
Y-Säätiö 
40 vuotta
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Vuonn� 1985   
Y-S���iö perus�e��iin he�po�-

��m��n �sun�opu��� �� ��r-

�o�m��n �oh�uuhin��isi� 

vuo�r�-�sun�o�� eri��ises�i 

�sunno��omi��e �� ��sine��vi��e.  

Vuonn� 1987 
Suomess� h���i�us �se��i ��-

voi��ee�si pois��� �sunno��o-

muuden viidess� vuodess�. 

Y-S���iö��e �nne��iin �eh��v��si 

h�n��i� �o�i 2 000 ihmise��e.  

Vuonn� 1991  
�uudess� vuodess� Y-S���iö 

h�n��i ��hes 1 500 �sun�o� �� 

v��iinnu��i roo�ins� �sunno��o-

muuden �or�unn�ss�, �ehi���en 

s�m���� pi����i��isi� �sumis-

r����isu��. 

 

Vuonn� 2016  
Y-S���iö os�i VVO-�onserni��� 

��i 8 600 �or�o�ue��u� �sun�o�. 

Sii�� s�i ���uns� Y-S���iö-�on-

serni �� M2-�odi�.  

Vuonn� 2025  
Y-S���iö �uh�ii 40-vuo�is�� ��i-

v�����n �� ������ ��ö���n �sun-

no��omuuden  pois��mise�si 

�� �oh�uuhin��isen �sumisen 

edis��mise�si. 

Juh��vuosi ���nnis��i n���v�s�i 

Tiesi��ö, e��� 
v�i�u��mme m�ös 
��ns�inv��ises�i? 

�es��v�� �sun�opo�i�ii���� 

 ��ob���is�i. Teemme �iivis�� 

�h�eis��ö�� ��ns�inv��is�en 

ver�os�o�en �� p������ien 

 ��nss�.

H�pp�� 
�i��m������e! 

?

193

�U
V

A
T

 A
D

O
B

E
  S

T
O

C
�

Mei��� Y-S���iöss� 
��ös�en�e�ee monin�inen 
�ou��o �sumisen 
�mm���i��isi� eri ��oi���. 

TAMMI�UUSSA  M2-�odi� 

��r�es�i �su���i��e e�o�uv�i��o -

�� usei��� p�i����unni���. Tou�o -

�uuss� �su����� p��siv�� vie� -

��m��n p�iv�n �or�e�s��ress�, 

�oss� oh�e�m��n �uu�ui bin�on 

pe���mis��, e��imiin �u�us�umis -

�� �� ren�o� �hdess�o�o�. Juh��-

vuoden �eem� n���� m�ös �e -

v��n �� �es�n �i��n� �����s�i 

m�inonn�ss�. Miss� ��i��i���� 

sin� bon���� ��mp�n��mme?

Y�SÄÄTIÖN  �si�n�un�i��� vie -

v�� suom���is�� Asun�o ensin 

-m���i� �� �sunno��omuuden 

r����isuihin �ii���v�� os��mis�� 

m��i�m���e �� edis��v�� n�in 
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KAIKILLA
MAUSTEILLA
Nep��i��iseen ruo���n �uu�uu ru���s�i m�us�ei��.  
H�us�in�� on �o���i��� �� s�öd� poru����� �s��vien ��nss�. 

TE�STI:  JAANA  TAPIO    �UVAT:  SAMI  PERTTILÄ
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Dipi�� Tiw�ri, 
Ri�v� T�h�i, S�rin� 
Th�p��i��, Pr�mesh 
D�h�� �� Pr���sh 
��pri ov�� v��miin� 
i���n ��eri���e.
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el�kkeell� oleva luokanopetta�a, �o-
ka on eht�nyt el�m�ss��n matkustel-
la �a asua ulkoma�lla. M�kse� h�n s��s 
helpotta�s� maahantul��o�den el�m�� 
om�lla ta�do�llaan. 

”Te�ll� on t��ll� a�na pal�on �hm�s��, 
ette tykk�� olla yks�n. M�nuak�n kut-
sutte use�n sy�m��n”, R�tva sanoo. 

Sar�na my�nt�� sen olevan totta. 
M�ks� �stua kotona kahdestaan, kun on 
tottunut s��hen, ett� ymp�r�ll� on a�na 
seuraa?

Enemmän luontoa kuin taloja

Sar�na �a Pramesh muutt�vat Suomeen 
Nepal�sta vuoden 2024 kes�ll�. Sar�na 
op�skelee varha�skasvatusta Salon seu-
dun ammatt�op�stossa, Pramesh suo-
men k�elt�. 

En�ten tul��o�ta h�mm�stytt�v�t 
vaaleat kes��llat. 

”Me�ll� Nepal�ssa tulee p�me� v��den 
a�kaan �ltap��v�ll�”, Sar�na kertoo.

Sek�n on kummastuttanut, ett� Sa-
lossa on he�d�n m�elest��n luontoa 
enemm�n ku�n kerrostalo�a. 

Nep��iss� �� 
In�i�ss� moni 
on ��sviss�ö��, 
mu��� eiv�� 
suin���n ��i��i. 

T
uoksu kantautuu salo-
la�sen M2-Kot�en ker-
rostaloasunnon ete�-
seen ast�. Nepal�la�nen 
Sar�na Thapal�ya  �a 
h�nen �nt�ala�nen yst�-
v�ns� D�p�ka T�war�  

ovat es�valm�stelleet samosa-nyytt�en  
kasv�st�ytteen �a ke�tt�neet basmat�-
r��s��. Seuraavaks� on oh�elmassa r��-
s�n maustam�nen, samosa-t�ytteen v��-
me�stely sek� nyytt�en pa�stam�nen. 

”Ruuasta e� t�ll� kertaa tule autent-
t�sen nepal�la�sta, koska Suomesta ta� 
a�nakaan t��lt� Salosta e� l�ydy ka�kk�a 
o�ke�ta raaka-a�ne�ta”, Sar�na kertoo. 

Samosat �a kasv�ks�lla �a yrte�ll� 
maustettu b�ryan�-r��s� sop�vat ku�ten-
k�n �ltaan hyv�n, koska ne kuuluvat n��n 
nepal�la�seen ku�n �nt�ala�seenk�n ruo-
kakulttuur��n, �otka mu�stuttavat muu-
tenk�n l�he�sest� to�s�aan. 

Sar�nan av�om�es Pramesh Dahal 
�a t�m�n yst�v� Prakash Kapr�  kol�s-
televat ulko-ovella. Terveht�m��n tu-
lee my�s tyt��lle suomea vapaaehto�-
sena opettava R�tva T�ht� . R�tva on 

S�moso�en 
�e�eminen on 
he�ppo�, �unh�n 
�e�nii��� �u�ee 
�u�u�si.

S�mos�� 
uppop�is�e���n 
ö���ss�, 
�unnes ne ov�� 
�u���nrus�ei��.
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Ei chiliä tällä kertaa

Sar�na �a D�p�ka kuullottavat �l�yss� 
mauste�ta �a s�pul�a �a nostavat rus-
k�stuneet s�pul�t syr���n. Ne tulevat 
 b�ryan�-r��s�n p��lle kor�steeks�. V�l�l-
l� auka�staan �kkunaa, �otta huonee-
seen p��see ra�t�sta �lmaa. 

Sar�na on opp�nut ruuanla�ton ��-
d�lt��n, samo�n ku�n D�p�ka. Na�sten 
mukaan he�d�n kulttuure�ssaan ka�k-
k� na�set osaavat kokata. To�saalta Sa-
r�na e� ole t�m�n kod�n a�nut kokk�, 
vaan my�s av�om�es Pramesh la�ttaa 
ruokaa. Ty�n�ako on selv�: Pramesh 
ho�taa l�haruuat, Sar�na kasv�kset. 

Nepal�ssa �a Int�assa mon� on kasv�s-
sy���, mutta e�v�t su�nkaan ka�kk�. Syyt 
l��ttyv�t uskontoon, mutta  seurueen 
mukaan nyky��n kyse on p�kemm�n-
k�n henk�l�kohta�sesta val�nnasta ku�n 
uskonnon sanelemasta pakosta.  

Mauste�ta k�ytt�v�t ka�kk�.
”Emme t�ll� kertaa la�ta ch�l��”, 

na�set kertovat. He t�et�v�t, ett� mo-
nelle suomala�selle tul�suus on l��kaa. 

Sar�na �tse opp� sy�m��n tul�sta 
ruokaa �o p�kkulapsena, e�k� ruoka 

tunnu kunnon ruualta, elle� s��n� ole 
mauste�ta. S�ks� mauste�ta tuot��n ko-
toa Suomeen �sot purk�ll�set. 

Suomala�sta ruokaa Sar�na �a yst�-
v�t ovat ma�stelleet es�merk�ks� R�t-
van kanssa. 

”N��st� ruu�sta p�d�n, mutta koulun 
ruokalan ruokaa en sy�”, Sar�na toteaa. 

Yht� mauste�sta, s�chuan�np�ppu-
r�a, Sar�na s��lytt�� tyh��ss� Aht�-s�l-
l�purk�ssa. Onko h�n ma�stanut my�s 
s�ll��, �a m�t� h�n s��t� p�t�? 

Vastausta t�ytyy hetk� muoto�lla. 
Lohdutamme, ette�v�t monet suoma-
la�setkaan tykk�� s�ll�st�.   

Vain työpaikka puuttuu

D�p�ka kaul�� samosa-ta�k�naa ohu�k-
s� levy�ks�, �o�den s�s��n la�tetaan t�yt-
teet. Ta�k�nan tarttumap�nto�h�n s�vel-
l��n vett�, �otta nyyt�t pysyv�t koossa, 
kun ne uppopa�stetaan �l�yss�. Sa-
moso�en teko on helppoa, mutta v�e  
v�h�n a�kaa. T�ytteen� on es�merk�k-
s� perunaa, �oka p�t�� ens�n ke�tt�� �a 
murskata. 

Ennen l�ht���n par�skunta ol� va -
rustautunut Suomen talveen ostamal-
la toppatak�t, �o�den ol� m��r� p�t�� 
l�mp�m�n� �opa 50 asteen pakkasessa. 
Vastassa onk�n ollut lumeton talv�, e�-
k� t�etoakaan paukkupakkas�sta. 

”Ka�kk� nauro�vat me�lle �a take�l-
lemme!”

Seurue on yht� m�elt� s��t�, ett� 
suomala�set naapur�t va�n mo�kkaa-
vat oh�mennen k�yt�v�ss�, mutta 
muuten e� �utella. Kotona Nepal�ssa 
naapur�t autta�s�vat to�s�aan ka�kessa. 

Onneks� Sar�na �a Pramesh ovat 
saaneet apua es�merk�ks� asuntonsa 
kalustam�seen R�tvalta, �oka on he�lle 
ku�n suomala�nen �so��t�. Nytk�n ke�t-
t��n p�yd�ll� on R�tvalta saatu tul�lat-
va, �olle Pramesh on antanut vett� us-
koll�sest� – v�h�n l��ank�n. 

”E� t�t� �oka p��v� kuulu kastella”, 
R�tva sanoo �a kaataa nauraen nuu-
pahtaneen kasv�n suo�aruukusta l��at 
vedet po�s. 

M�st� s�t� ka�kkea t�et��? Nepal�ssa 
kun e� kuulemma huonekasve�a har-
rasteta. 

S�rin� (oi�.) �� 
h�nen �s��v�ns� 
Dipi�� ov�� oppinee� 
ruu�n��i�on s���� 
�idei����n. 
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Ark�s�n n��n ty�l��lle ruualle e� ole 
a�kaa. Yleens� Sar�na �a Pramesh sy�-
v�t l�h�nn� r��s�� �a er�la�s�a l�nss�- �a 
currykast�kke�ta. 

Sar�nan a�ka kuluu varha�skasva-
tuksen op�nto�en l�s�ks� tapaam�s�ssa 
mu�den maahanmuutta��en kanssa �a 
suomen k�elen op�nno�ssa – sek� ty�-
hakemusten l�hettelem�sess�. 

”Me�ll� on Suomessa ka�kk� hyv�n. 
Va�n se v�el� puuttuu, ett� l�yty�s� ty�-
pa�kka”, Sar�na sanoo. 

Kot� M2-Kot�en talossa, k�vely-
matkan p��ss� keskustasta sop�� pa-
r�skunnalle er�noma�sest� �a tuntuu 
edull�selta. Sek�n on mukavaa, ett� 
l�hell� on kauppo�a �a ulko�lure�tte��. 
Sar�na �a Pramesh k�velev�t suomala�-
sessa mets�ss� m�elell��n. 

Sormin tai lusikalla

Kun ruoka on valm�sta, �stuudumme  
p�yd�n ��reen. Haaruko�ta �a ve�ts�� e� 
t�ss� taloudessa ole, vaan tavall�sest� 
ruoka sy�d��n k�s�n. T�ll� kertaa sy� -
d��n lus�kalla, koska pa�kalla on e�-ne-
pal�la�s�a v�era�ta. 

E�v�tk� sormet pala ruokaa k�s�n 
sy�dess�? Ent� �os ruoka on ke�ttoa ta� 
kast�ketta?

”Joskus sormet palavat v�h�n. Kas-
t�ketta h�rpp��mme n��n lautasen 
reunalta”, Pramesh n�ytt�� �a nauraa. 

Samosat kuuluu sy�d� n��den seu-
raks� ke�tetyn mauste�sen kast�k-
keen kanssa, b�ryan�-r��s� taas ra�ta-
�ogurtt� kast�kkeen kera. Saa tok� 
soveltaak�n, me�lle luvataan. 

Juttelemme Katmandun �a Salon 
er�ty�sp��rte�st�, suomala�sesta puh-
taasta �uomavedest� sek� Prakash�n 
asu�npa�kkakunnan Jyv�skyl�n kum-
pu�levasta maastosta. Se tuo m�eleen 
H�mala�an kumpu�levat r�nteet. 

Jos kyseess� ol�s� per�nte�nen, au-
tentt�nen nepal�la�sater�a, �stu�s�m-
me h�l�aa �a kesk�tty�s�mme ruokaan. 
Is�nt�v�en mukaan on tapana ens�n 
kunn�o�ttaa ruokaa sy�m�ll� se rau-
hassa �a keskustella vasta s�tten. Ja l�-
s�� ruokaa on otettava, muuten louk-
kaa kokk�a! 

Ja m�k�p� on ottaessa, kun h�yry�-
v�n kuumat samosat tuntuvat suussa 
mukavan rape�lta �a kast�ke v�e k�elen 
menness��n. 

J�lk�ruuat e�v�t kuulu nepal�la�seen 
ruokakulttuur��n, mutta nyt me�lle tar-
�otaan Fasupalo�a. Ja va�n me�lle v�e-
ra�lle. Po�at ovat kuulemma p�h�st�-
neet puss�n puol�tyh��ks� �o etuk�teen. 

Samosat
16–20 kpl

VALMISTA TAI�INA

 • Se�oi�� 5 d� ��uho��, 1 �� 

 suo��� �� 0,5 d� ö���� �unnes 

seos muis�u���� �orppu��u-

ho��. Lis�� ve��� v�h�n �er -

r�����n noin 0,5 d�, v�iv�� 

�iin�e��si ��i�in��si. Pei�� �� 

�nn� �ev��� puo�i �un�i�.  

TEE TÄYTE

 • �uumenn� p�nnuss� 1 r�� 

ö����. Lis�� 1 �� �uus�o�umi -

n�n siemeni� �� p�is��. 

 • Hienonn� sipu�i �� 2 v���o-

sipu�in ��n���, r��s�� 1 r�� 

 in�iv��ri�. Lis�� seo�seen �� 

�uu��o�� pehmei�si. 

 • Lis�� 1 �� �ur�um��, 2 �� ��u -

he��u� �ori�n�eri�, 1 �� ��r�m 

m�s����, 0,5 �� chi�i��uhe��� 

�� 1 �� suo���. 

 • Lis�� 400 � �ei�e����� 

perunoi�� �uu�ioi�un� �� 1,5 

d� �ei�e����� hernei��. Se�oi�� 

�� muuss�� �ev�es�i. 

 • Lis�� 1 r�� si�ruun�mehu� �� 

2 r�� �ori�n�erin �eh�i�.   

TÄYTÄ SAMOSAT

 • J�� ��i�in� 8–10 os��n. 

��u�i�se ��i�in�p���� noin 15 

cm mi���isi�si ohui�si ov���in 

muo�oisi�si poh�i�si. 

 • Lei���� ov���i ��h�i�. O�� �oi -

nen puo�i���is��, ��s�e�e reu -

n�� vede��� �� ��i�� ��r�io�si. 

 • T���� ��r�io �����ee���. Su��e 

reun�� �iu��s�i. 

 • �uumenn� ����i��ss� ö����, 

nos�e�e s�mos�� ö����n, ��p -

senn� �u���nrus�ei�si. Nos�� 

s�mos�� ���ousp�perin p��� -

�e �� v��u�� ��im��r�inen ö���.

 • N�u�i �o�ur��i��s�i��een ��i 

chu�ne�n ��nss�. 

A�eri��n �uu�uu 
bir��ni-riisi�, 
r�i��-��s�i�e���, 
s�mos�-
n����e�� se�� 
niiden �er� 
n�u�i���v��si 
��r�oi�e��u� 
m�us�eis�� 
��s�i�e���. 
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LEMPIESINE

TUTUT MAUSTEET 

LIEVITTÄVÄT SARINA 

THAPALIYAN  �OTI�

I�ÄVÄÄ. 

M�ut j�rjest�ksess�
MAUSTERASIASTA  on he�p -

po �nnos�e��� �u�u� �o�im��n 

m�u� ruo���n i�m�n, e��� pi��isi 

�v�i��� pusse�� ��i eri��isi� pur� -

�e��. Nep��iss� m�us�ei�� os -

�e���n �ori���, �oss� ne ov�� ��r -

�o��� isoiss� �oreiss�, �ois�� nii�� 

�nnos�e����n ��uh����. 

Moni� m�us�ei��, �u�en nei -

�i���� �� ��rdemumm��, os�e -

���n �o�on�isin� �� ��uhe���n 

��rvi���ess� v�s�� �o�on�. 

S�rin�n suosi��im�us�e 

on sichu�ninpippuri, �o�� h� -

nen mie�es���n �uu�uu ��i��iin 

ruo�iin. Si�� ����e���n h�nen 

perheess��n �� moniss� muis -

s��in nep��i��isiss� perheiss�, 

mu��� ��se on h�nen mu���n -

s� pi�emmin�in hen�i�ö�oh -

��ises�� mie���m��ses�� �uin 

 �o�o nep��i��is�� ruo���u���uu -

ri� �eim��v�s�� piir�ees��. 

Chi�i on 
S�rin�n �idin 

��sv����m�� �� 
��uh�m�� – �� 
�ode��� �u�is��! 

G�r�m 
m�s��� 

-m�us�eseos 
sis����� vii��� eri 
m�us�e��� �� on 

S�rin�n �idin 
�e�em��. 

S�rvi�pi��n 
�ehde� ov�� 
nime����n 

”me�hi”. Ne �n��v�� 
����erin�eh�im�is�� 
�romi� nep��i��isiin 

ruo�iin.
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MIKSI ASUN  
MISSÄ ASUN?
��s�imme ��n��s���� �suvi���, mi�� heid�n 
�suin��uee����n on p�r�s�� �� mi�� s�� heid�� 
viih��m��n �odiss��n.

TE�STI:  LEENA  FILPUS

��n��s���
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M2�ALUEET

TOIVE�

JUTTU

H�r���nh�r�un 
n��ö�orni on mu��v� 
re��i�ohde. N��ö�orni 
on �voinn� �mp�ri 
vuoden. Sie��� �ö���� 
m�ös �es���hvi��.
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SARI �OS�INEN, 39,  
�suu Iso�ukontie���

�OTINI  on ���sio ��i 15 

ne�iön p�rve��ee��� ��-

�on ��imm�ss� �erro�sess�. N���-

m�� ov�� niin hu�ppe��, e��ei ������ 

me��ein r��s�isi ��h�e� edes �om�-

m���oi��e. Puiden ���vo�en ��i n�-

��� h�r�u �� ��iv�s, s��een���re� �� 

�uu��mon v�ihee�.

O�en ��unperin Loh����� �o�oisin 

�� �sunu� muun mu�ss� T�mpe-

ree���. ��n��s���n m��seu�um�i-

suus �� ��unis �uon�o ve�iv�� �os-

��in s��s�� puo�eens�. �un p�ri 

vuo��� si��en huom�sin i�moi�u�-

sen ��s�� �sunnos��, o�i v�in p��-

�o ��i���� h��emus ve��m��n. 

T����� on �ois��v�� �ii�un��m�hdo�-

�isuude�. Len��ipo�u� �� me�s�n hi� -

��isuus ov�� �iv�n vieress�.

T��oss�mme on m�ös �ehi��s-

v�mm�is�en p��ve�u�o�i. Se on 

�h�eisö��is����� p�rh�immi����n. 

Asu���iden ��nss� �u�e����n pih��-

�� �� ��upun�i����in moi���i����n.”

66
M2-�o�ien 
�sun�o� 
��n��s����

M2-�o�ien  
��n��s��� 

 • �OTEJA ON  ��hdess� 

osoi��eess�, vuoden 2024 

 �opuss� v��mis�uneess� 

 ���oss� L�mminr�h��ss� �� 

vuonn� 2016 v��mis�uneess� 

���oss� Suor�m�ss�.

 • LAMMINRAH�AN  s�vu�-

�om�� �odi� ov�� ���sioi�� �� 

�o�mioi��.

 • SUORAMAN  ���oss� on 

 ��siöi�� �� ���sio�� se�� ��-

si �o�mio. T��oss� on m�ös 

�ehi��sv�mm�is�en p��ve�u-

�o�i, �oss� on hen�i�ö�un��� 

p�i����� 24�7. P��ve�u�sun�o-

�en vuo�r��mises�� v�s��� 

 ��n��s���n ��upun�i. 

SAMI �UUSELA, 35, 
�suu T�it�j�nk�du���

�ANGASALA  on oi�e� �oi-
r�nomis����n p�r��iisi. L�hi-
�uon�o� rii����, �� �is��si �i-
v�n M2-�o�ien L�mminr�h-
��n ���on vieress� on �oir�-
me�s� Rih��. Sie��� �emmi�i� 
p��sev�� �irm�i�em��n v� -
p��n� 1,5 heh���rin �id�-
�u��� ��uee���. ��upun�is�� 
�ö���� m�ös T�ido��s-h���i, 
�oss� voi �reen��� eri��isi� 
�oir���i�o��.

A
D
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B
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T
O

C
�

METTE JO�INEN,  22,  
�suu T�it�j�nk�du���

ON IHANA �su� �iv�n 

uudess� �odiss�. Mei��� 

on poi���s��v�ni �� �o�men �oi -

r�mme ��nss� v��ois� �o�mio �� -

si�e�u��� p�rve��ee���. Teen p��� -

����ön ohess� �ri�����n� eri��isi� 

�oir��uo��ei��. ��i�i��e ��rvi��ei��e 

�� v��inei��e�in on mu��v�s�i �i���, 

v���ehuone on ehdo�on p�uss�. 

��n��s��� on �eppois� �� r�u-

h���inen ��upun�i. Luon�o �� ��i��i 

��rvi���v�� p��ve�u� ov�� ��he���. 

O�en ������ �o�oisin, en�� edes 

��ip�� suuremm�n ��upun�in 

h��in��. Jos v�i��� h��u�� �e���n, 

niin T�mperee��e p��see �osi nop-

s��n �u�o��� ��i �u��isi���. Muu�en-

�in ������ on �ode��� h�v�� �u��isen 

�ii�en�een �h�e�de� ��i��i���e.

T��o on vie�� niin uusi, e��� �h -

�eisö��inen �oimin�� on v�s�� ���u -

�e�i�öiss��n, mu��� seur��n �ie -

do���mis��, �os i�m��n�uu �o��in 

�iinnos ��v��.” 

Y�SI p�rh�i�� puo�i� 

��ss� �odiss� on si��in -

�i. Luon�o �� me�s� ov�� ��he��� �� 

esimer�i�si m��s�op�ör�i�em��n 

p��see eri��isi��e po�ui��e he�pos -

�i. Pih�ss� on m�ös �iv�n o�oinen 

�ei��ip�i��� ��psi��e. Sii�� innos -

�uiv�� eri��ises�i 6- �� 3-vuo�i��� 

��pseni, �o��� �suv�� ��nss�ni 

vuorovii�oin. J� onh�n uudess� 

���oss� �in� om� vieh����sens�.

O�en �uuri muu���nu� ���oon, 

�o�en en oi�e�s���n �ied� vie�� 

M2-�o�ien ��p�h�umis�� ��i �h�ei-

sö��ises�� �oiminn�s��. O�en huo-

m�nnu�, e��� ������ on �i�o��, �oiss� 

�su����� voiv�� ��r�es��� �o��in. 

Tu�en �odenn��öises�i h�öd�n��-

m��n �in��in ���on s�un��i�o��.

��n��s���� voin suosi�e��� esi -

mer�i�si se���ise��e, �o�� ��upun�in 

humu ei en�� niin hou�u��. T����� 

����� p��see T�mperee��e hu��u� -

sess�, �os si��e p����e s���uu.”



VIN�IT ASUMISEEN
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Pieni��� ��s�u�si��� 
s��s��� �es���ss��n 
se�vi� euro��.

Kukkaro 
lomakuntoon

�ESÄJUHLIEN  ��r�es��mi -

nen on mu��v��, mu��� �os�us 

m�ös �ivu�i�s�� �u���ro��e. Pe -

rin�eise� n����i�es�i� ov�� h�us�� 

�� bud�e��i�s��v���inen ��p� ��r -

�es��� �es�n p�rh��� pih��uh���.

T�r�o���vien �is��si muu��in 

�uh����r�es�e��� voi ����� v�i� -

��p� n��purien �es�en. Jo�-

Juhli nyyttikesteillä
  �

U
V

A
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 A
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S
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C
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TE�STI:  �RISTA  AHOLA

��in �ö���� ��i��opö�d��, �oise��� 

�uh��viiri�, �o�m�s ���soo, e��� 

 �ri��i on �unnoss�. Lis�� �oris-

�ei�� voi �s��rre��� i�se v�i���p� 

 �ierr���sm��eri���eis��.

Oh�e�m��n���n ei uppo� 

euro��, si��� ren�o �� mu����on 

o�es�e�u on usein �es��uh�ien 

p�r�s oh�e�m�numero!

TOIVE�

JUTTU



M2-�eh�i  |    17

Mihin raha 
hupenee?

VER��OHUIJARIT p�iv�s -

��v�� m�ös �om�-�i���n. Pe -

r��i 70 prosen��i� suom���i -

sis�� �er�oo �u��eens� �os�us 

di�ihui��u�sen ��i hui��us�ri -

���sen �oh�ee�si.

Hui��usvies�iss� void��n 

�er�o� esimer�i�si perin���n 

menev�s�� ��s�us��, vero -

r�s�eis�� ��i po�iisi�u��inn�s-

��. Ann� siis h�����s�e��o�en 

�i������� her��s�i ����� ��i�-

��� vies�ien �in��e��. Hui��-

ri� ����s�e�ev�� usein ver��o-

p�n��i�unnu�si�, s���s�no�� 

��i �or��i�ie�o��.

Lom�i��ess� ��nn����� 

v�rmis���, e��� p�n��i�or�in 

m��r���� ov�� �ohd�����n. Se 

voi �or�u� �or�in v��rin�����ö�. 

Muis�� �ui�en�in ����en��� r� -

�o��, �os ��hde� Suomen u��o -

puo�e��e reissuun.

Muis��, e��ei M2-�odi� 

 ��s� �os���n hen�i�ö�oh��i-

si� p�n��i�unnu�si� ��i mui�� 

hen�i�ö�ie�o�� s�h�öpos�i�se 

��i puhe�imi�se.

PEL��Ä meno�en ��ös �ir -

���minen voi o��� s��s��mis -

��! Hou�u��e�ev� her��eos�os 

��� ��up�n h������e, �un �o�on� 

������ �is��� euro�� Exce�iin.

�o�o �uu��uden  �ir��npi�o 

p����s���, mihin om�� r�h�� 

menev�� �� miss� o�isi �i��� pi-

his�e���. �ir��npi�o voi m�ös ��r-

�o�� r�h�� s��s��vi� �������si�. 

M��s���o esimer�i�si �uu��u-

si���in suor��ois�op��ve�us��, 

�o�� e� en�� �����?

SUOMALAIS�ODEISSA  p�� -

��� ros�iin 155 mi��oon�� �i�o� 

ruo��� vuodess�. Ros�i�seen 

hei�e��� ruo�� on �uin �ipp�isi 

r�h�� suor��n bio���e�s�i��n.

Suunni��e�e ��eri�� �� ��up-

p�reissu� sen perus�ee���, mi-

�� v�nhenevi� �uo��ei�� ������-

pis�� �ö����. �o�ei�e ede��is�en 

p�ivien ruuis�� �eh���� wo��e��, 

p���ip�nnu�� ��i uuniruo�i�. ���-

�� niihin m�ös n�his�uv�� ��s-

vi�se�. O�e �uov�!  Esimer�i�si 

Kallein ruoka 
on poisheitetty 
ruoka

Skarppina 
verkossa

��mupuuron ��mis�� p�is��� 

he�pos�i ��ur��e�se��.

Siis�i ������ppi he�po���� 

h�vi�in h���in���. L�i�� �in� uu-

de� �uo��ee� ���pin ����os��n 

�� v�nhemm�� e�een. N�in ��r-

�u� he�pommin siihen ensin 

s�ö��v��n �o�ur��iin.

�es���� moni ruo�� pi���n-

�uu nope�mmin, e�en�in �os 

���m��e��u on p��ss�� ����e�-

m��n. Luo�� siis �is�inv�r�i-

seen �rvioin�iin: ���so �� nuuh�i.

Uhr�� muu��m� �un�i s��ei-

ses�� �es�p�iv�s�� �iin�eiden 

�u�u�en �i�p�i�u���miseen. T�r -

�is��, e��e� m��s� �ii��� esimer-

�i�si ��nn���s��, ne�is�� ��i s�h-

�ös��. H�öd�nn� �es���r�ou�se�!
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ELÄMÄÄ M2��ODEISSA

�o���n 
Gu�zei�in�ie��� M2-
�o�ien �uh�i���oss� 
�suv� Tuire H�r�o�� 
on �ou�u���nu� 
��br�dorinnou���� 
De��is�� op�s�oir��.



Koira 
koulussa
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Op�s�oir��si �ou�u�e���v� �oir� on 
��sv��������� v�in ��in�ss�. P�r�s 
p���in�o on se, �os �uu��usien 
m�ö�� r������si �u��u� �oir� 
v��i���n ��öhöns�.

TE�STI :  LEENA  FILPUS    �UVAT:  JU��A  �OS�INEN
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LABRADORINNOUTAJA  Del� tulee 
s�s�lle kasvatta�ansa Tu�re Har�o -
lan  kanssa �a hakee h�nelle saman 
t�en v�llasukat. Sukat tulevat tarpee-
seen, s�ll� 1872 valm�stuneen h�rs�ta-
lon latt�at Gutze�t�nt�en K�rkkopyt�n-
g�ss� ovat ymp�r� vuoden v��le�t.

V�l�ll� Tu�re p��lottaa sukat, mutta 
Del� l�yt�� ne nopeast�. 

”To�nen vak�ohomma Del�ll� on 
tuoda aamulenk�n ��lkeen telev�s�on 
kaukos��d�n. Del� osaa noutaa tava-
ro�ta pyynn�st�, va�kka h�ushar�an ta� 
talutush�hnan. Se on opp�nut pal�on 
sano�a �a lause�ta”, M2-Kot�en asun-
nossa Kotkassa asuva Tu�re sanoo.

Del�n hakuteht�v�t kuuluvat sen 
opasko�rakoulutukseen. Jos ka�kk� 
menee hyv�n, s��t� tulee n�k�vam-
ma�sen ta� va�kka l��kuntara�o�tte�-
sen avustusko�ra. 

Äidin ylpeydellä

Tu�re on kouluttanut Del�� se�tsen-
v��kko�sesta. Se on opp�nut, ett� kun 
ylle puetaan opasko�rakoulula�sen l��-

v�, to�m�taan va�n annettu�en k�sky-
�en �a teht�v�en muka�sest�. S�llo�n e� 
es�merk�ks� sa�s� reago�da vastaan tu-
lev��n tuttu�h�n �hm�s��n ta� ko�r��n. 

Ilman l��v��k�n Del� on todella 
totteleva�nen. Se on opetettu kulke-
maan vapaana tarkast� Tu�ren r�n-
nalla. Ko�rama�nen r�ehunta alkaa 
vasta luvan kanssa.

”Del� on opp�va�nen �a valpas. 
Kotona �a ar�essa teht�v�en har�o�-
tusten l�s�ks� sen ed�stym�st� seu-
rataan s��nn�ll�sest� test��akso�lla 
Opasko�rakoulussa Vantaalla. To�s-
ta�seks� on mennyt hyv�n, e�k� Del-
� tunnu stressaavan teht�v��. Olen 
Del�st� ylpe� ku�n ��t� lapsestaan”, 
Tu�re sanoo.

V�in ��in�ss�

Kun ottaa opasko�raks� suunn�tellun 
pennun kasvatettavakseen, s�toutuu 
kouluttamaan ko�raa tarkan v��k-
kosuunn�telman muka�sest�. Tavo�t-
teena on, ett� no�n kahden vuoden 
��ss� ko�ra on valm�s luovutettavaks� 

avuntarv�ts��alle. 
Jutun k�r�o�tushetkell� Del� on 

�uur� palannut Opasko�rakoulun 
v��me�selt� koulutus�aksolta. 

M�ten k�v�?
”Koulutta�a totes�, ett� Del� on 

hyv�n �lyk�s, mutta se e� ole r��tt�-
v�n mot�vo�tunut ty�ko�raks�. To -
tes�mme yhdess�, ett� Del� on on-
nell�semp�, �os v�en s�t� va�kkapa 
terap�ako�raks� kouluun ta� van-
husten par��n”, Tu�re sanoo. 

Tu�ren olo on r�st�r��ta�nen. H�n 
to�vo� t�etenk�n, ett� Del� val�tta�-
s��n �atkoon. To�saalta h�n on �k�-
onnell�nen: opasko�rakokelaan 
kasvatta�a saa halutessaan lunastaa 
ko�ran omakseen, �os ko�raa e� val�-
ta ty�ko�raks�.

”Todenn�k��sest� otan my�s �os-
sa�n va�heessa uuden opasko�ra-
kokelaan kasvatettavaks�. Del� on 
uudelle pennulle hyv� sparraa�a. 
T�m� on palk�tseva harrastus. On 
todella k��nnostava n�hd�, m�lla�-
nen luonne pennulla on �a m�ten se 
omaksuu uus�a as�o�ta.”

Op�s�oir�-
�ou�u��ise��� on 
�u�u ��r�es��s, 
�on�� mu��ises�i 
�o�u�e����n 
�oimim��n 
monen��isiss� 
�i��n�eiss� �� 
ope�e����n 
eri��isi� ��i�o��.

ELÄMÄÄ M2��ODEISSA
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On sitoudutt�v� 
kou�utt�m��n 
koir�� t�rk�n 
viikkosuunnite�m�n 
muk�isesti. 
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VIN�IT ASUMISEEN

LAJITTELU KANNATTAA
SE�AJÄTTEESTÄ �op� 33 

prosen��i� on sinne �uu�um� -

�on�� bio���e���. L��i��e�em���� 

bio����ee� om��n pussiins� voi� 

v�hen��� mer�i���v�s�i se����� -

�een m��r�� �� ���ehuo��on �us -

��nnu�si�. Huo�e��inen ���i��e�u 

n���� �opu��� m�ös sinun �u� -

��ross�si. 

Se�����e��� ei o�e Suomess� 

en�� vuosiin vie�� ����op�i����e, 

v��n se po��e���n ���evoim���s-

s� �� h�öd�nne���n ener�i��si. 

Mu��n� o�ev� bio���e v�hen-

��� �os�eu�ens� vuo�si po��os-

�� s����v�� ener�i��, �� s�m��-

�� sen sis����m�� r�vin�ee� �� 

���su� ���v�� h�öd�n��m����.

JÄTTEESTÄ POLTTOAINEEKSI
OI�EIN  ���i�e��un� bio���e voi-

d��n h�öd�n��� bio���sun� ��i 

r�vin�ei����n� mu���n�. Bio-

���su on uusiu�uv�� ener�i��, 

�o�� ����e���n ��mmi���sess�, 

�eo��isuuden ener�i�n��h�een� 

�� �u�o�en po���o�ineen�. Bio-

���su �orv�� ener�i�n�uo��n-

noss� �ossii�isi� po���o�inei��. 

Se v�hen��� i�m�s�onmuu�os�� 

�iihd����vi� hii�idio�sidip��s�ö��.

Bio����ees�� �ompos�oim���� 

v��mis�e��u� mu���� h�öd�nne -

���n puis�oiss� �� muuss� viher -

r��en��misess� �mp�ri Suo -

men. Esimer�i�si J�v�s����ss� 

��si��ishen�i�ö� voiv�� os��� si -

�� m�ös om���e pih���een. Bio��� -

�ees�� s��d��n �ier�oon �rvo� -

��i�� r�vin�ei��, �u�en �os�ori� �� 

��ppe�, �oi�� void��n h�öd�n��� 

��nnoi��eiden v��mis�u�sess�. 

BANAANINKUORISTA 
BIOKAASUKSI
Tee bio����eiden �ierr����mises�� ru�iini. Oi�ein ���i�e��un� 
bio����ees�� s��d��n ����een ��r�ei�� r�vin�ei�� �� �uo�e���n 
uusiu�uv�� ener�i��.  

TE�STI:  SAARA  AUTERE      �UVITUS:  LEENA  �ISONEN
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KOHTI KÄSITTELYLAITOSTA
�UN OLET  n���nnu� bio�� -

�epussin �o�isi ros�����o�sen 

rus�e��n bio���epön��öön, �u� -

�e���� ros���us�i pön�ön sis���ön 

��si��e����i�o�seen. Muis��, e�-

�� oi�e� ���i��e�u he�po���� m�ös 

��si��e����i�o�sen ��ö��.

Esimer�i�si p����upun�iseu -

du��� bio����een m��r�np�� on 

usein HSY:n Ämm�ssuon e�o -

�eo��isuus�es�us Espooss�. Sie��� 

bio���e��� m�d��e���n suuriss� 

s�i�iöiss� noin �o�me vii��o�, �o� -

�oin sii�� s��d��n ����een bio��� -

su. J���e��e ���v� m�ss� e�i m� -

d��e siirre���n �ompos�oi��v��si 

mu����si. A�u�si �ompos�oin�i �� -

p�h�uu sis��i�oiss�, min�� ����een 

se siirre���n u�os ����i�ompos�oi -

�um��n. Noin puo�en vuoden �u -

�u��u� bio����ees�� on �u��u� v�� -

mis�� mu����.

HYÖDYNNÄ  
MAALAISJÄRKEÄ

KUIVATA KAHVINPURUT
M2��OTIEN �su��se�un� ��r-

�o�m�� bio���epussi� �ö�d�� ��-

�osi �h�eisis�� �i�ois��, �� uusi� 

s�� p����m���� huo��o�h�iös-

��. Ymp�ris�ö�s��v���isis�� m� -

�eri���eis�� v��mis�e��u biopussi 

�es��� perin�eis�� bio���ep�pe-

ripussi� p�remmin �os�eu��� �� 

r�sv��. Si�oi�� bio���e�s�i� �o�o-

n� i�se��esi ���ev��n p�i����n. 

�un ���i��e�u on v�iv��on��, �u�ee 

si�� �eh��� use�mmin. 

I�m�v� bio���e�s�i� h�ihdu�-

��� �os�eu��� �� v�hen��� si�en 

h��u��. ��hvinpuru�en, �ppe�-

siinin �uorien �� muun  �os�e�n 

bio����een ��nn����� �n��� 

�uiv�h��� ennen pussiin ��i���-

mis��. Pussin poh����e voi ��i�-

��� s�nom��eh�e� ��i si�pu�� ��-

n�nmunien �enno� ��im��r�is�� 

nes�e��� imem��n. M�ös ���-

�e��� ���ousp�peri �� nen��iin�� 

imev�� os�����n �os�eu���. 

BIOJÄTTEIDEN  ���i��e�u v���ii 

�on�in verr�n v�iv�nn��ö�, si� -

�� ���i��e�uoh�ee� v�ih�e�ev�� hie -

m�n ��uei���in. Esimer�i�si �� -

n�nmun�n�uore� �� bioh��o�v�� 

�eivinp�peri� eiv�� �uu�u bio��� -

�eeseen ��i��i���� Suomess�. 

Ero� oh�eiss� �oh�uv�� bio��� -

�een eri��isis�� ��si��e����vois -

��. V�rmis�� ��ueesi ���i��e�uoh -

�e p�i����ise��� ���e��i�o�se��� ��i 

osoi��ees�� bio���e.in�o. 

A�uee��isis�� erois�� huo�im�� -

�� ���i��e�u on he�ppo� �� onnis -

�uu �o��ise���. Ruu�n��h�ee� �� 

pi���n�unee� ruu��, ��svis�en �� 

hede�mien �uore�, ��hvinporo� 

suod��inpusseineen se�� �uih -

�unee� ��svi� �� �ei��o�u��� �uu -

�uv�� bio����eeseen ��i��i����. 
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Oliko Dingo 
pop?

�U�A?

PIR��O LIN�O,
�suu  L�hden 
 J�r��n��du��� 
miehen �� 
 �eini-i��isen 
 po��n ��nss�.
“Ih�n� �sun�o 
�un�ui he�i �odi��e. 
Ys��v���isi� 
n��purei�� �� 
vieress� hieno� 
u��oi�ume�s��.”

3 X VUO� RALAINEN3 X VUO�RALAINEN

1
”ASU�ASTAPAHTUMAAN  
osall�stum�nen ol� �tsest��n-
selvyys, s�ll� kukapa e�  D�ngoa 
tunt�s�! Itsek�n kuuntel�n b�n-
d�� a�ko�naan pal�on �a k�v�n 
konserte�ssak�n, koska ol�n 
D�ngo-huuman a�kana te�n�. 
Ovathan yhtyeen kappaleet 
my�s �k�v�hre�t�. 

Muutaman kerran vuodes-
sa on pakko p��st� o�ke�n lef-
fateatter��n, koska tunnelma 
on el�v�� �a saa kokemuks�a �a 
el�myks��. Elokuv�a tulee kat-
sottua kotonak�n, mutta le�a-
teatter�ssa tunnelma on �han 
er�la�nen.

M�nusta Lahden kulttuur�-
tar�onta on muutenk�n v�h�n-
t��n r��tt�v��. Er�ty�sen lo�s -
tava on Malva-museo. Mutta 
my�s l��kunta on kulttuur�a, 
s��t� saa fyys�st� hyv�nvo�n-
t�a. Talvella h��hd�n, kes�ll� 
 suppa�len.” T
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ASUKAS�
TAPAHTUMA 

Lahden lisäksi Dingo-
elokuva, Levoton 

tuhkimo, nähtiin myös 
Helsingissä, Kuopiossa, 

Jyväskylässä ja 
Tampereella.
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Kiinnostaako 
kulttuuri? 2

Olitko 
Dingo-fani?

”DINGO�LEFFA on ens�mm��nen 
M2-Kot�en asukastapahtuma, �o-
hon osall�stun. En ollut v�el� syn-
tynyt D�ngo-man�an a�kana, mut-
ta yhtyett� on tullut kuunneltua 
rad�osta p�enest� p�t�en. Kulttuu-
r� yl�p��t��n on t�rke��, koska se 
avartaa m�el�p�te�t� �a va�kuttaa 
monella la�lla �hm�sten a�attelu-
maa�lmaan. Mus��kk�a kuuntelen 
pal�on �a mon�puol�sest�, �a es�-
merk�ks� Apulanta �a Klamyd�a 
ovat suos�kke�an�. Ke�ko�lla k�yn 
s�llo�n t�ll��n, le�assa muutaman 
kerran vuodessa. Jonk�n verran 
tulee katsottua le�o�a telev�s�osta 
�a harrastettua mus��kk�a kavere�-
den kanssa.”

”FANITIN  te�n�-�k��sen� D�n -
goa, mutta ke�ko�lle en koskaan 
p��ssyt, koska asu�mme kes-
kell� korpea. M�nulle Neumann 
ta� muutkaan yks�tt��set b�nd�n 
��senet e�v�t olleet m�tenk��n 
er�ty�sen t�rke�t�, vaan ka�kk� 
�otka ol�vat D�ngossa, ol�vat hy-
v��. Muuten mus��kk� on ollut 
a�ka �sossa rool�ssa el�m�ss�n�. 
M�ehellen� mus��kk� on ammat-
t�, �tse ved�n s�vut��n� 20 vuot-
ta karaokea �a te�n kymmenen 
vuotta laula�ana duoke�kkaa 
kosket�nso�tta�an kanssa. 

D�ngo-elokuva on to�nen 
M2-Kot�en asukastapahtuma, 
�ohon osall�stun. V��me vuon-
na ol�n katsomassa ta�kuutta 
 S�bel�ustalolla.”

�U�A?

JAANA 
LAA�SONEN,
�suu L�hden 
 Poh��n���npo�u���. 
“R�uh���inen pieni 
���o, �ohon on �eh�� 
viime vuosin� s�un�- 
�� �u��isivuremon�i�.”

3

�U�A?

TONI,
�suu N�s�o��ss� 
Niini�ie���.
“�iv� p�i��� �su�, 
��h�e� m����� �o�� 
p�i����n.”
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ASUKAS�
VALINTOJEN ABC 
Asu��sv��in�o�� oh���v�� �sunnon��rpeen �iiree��is��s se�� �u�or���� 
�� p�i����un���oh��ise� v�r���isuusr����. Mi�� 1.1.2025 voim��n 
�u��ee� muu�o�se� ��r�oi���v�� M2-�o�ien �sunnoiss� �suvi��e?

B

Lue �is�� m2�odi�.�

• Asu��sv��in�o�en pe-

rus�� s�i��� enn�����n.

• �iiree��isimm�� 

�sunnon ��rvi�si��� 

ov�� e�usi�����.

• Asunno��omuuden 

uh�� ��i ��öp�i��n 

 per�ss� muu���minen 

voiv�� o��� mer�i���vi� 

�e�i�öi�� h��emus�en 

 ��si��e��ss�. 

C

A Asu��s-
v��inn��   

• V���ion �u�emien vuo�r�- 

�sun�o�en �su��s-

v��innoiss� on ����ös-

s� enimm�is�u�or����. Ne 

 perus�uv�� ruo���unn�n 

�o�oon.

• Tu�or���� v�i�u���v�� v�in 

 uusiin h��i�oihin �� �sun-

nonv�ih���iin.

• Tu�o�� ei ��r�is�e��, �os o�e� 

�o vuo�r���inen, e��� �io 

muu����.

• Tu�o�� ei m�ös���n 

 ��r�is�e��, �os  �sunnon 

v�ih��minen  �oh�uu 

 v�i���p� �sunnon 

 perus�or��u�ses��.

• Esimer�i�si 1 �i�uisen 

 ���oudess� r��� on  

3 540 e/��, �� 2 �i�uisen  

�� 2  ��psen ���oudess�  

7 270 e/��.

Tu�or����

V�r���isuusr���� 

• Jos h�e� uu���  �sun�o� 

M2-�odei���, sinun on 

 i�moi�e���v�  v�r���isuu�esi 

m��r�. 

• V�r���isuusr���� v�ih�e�ev�� 

p�i����un���oh��ises�i.

• Esimer�i�si  He�sin�iss� 

p�ris�unn���� s�� o��� 

om�isuu��� 126 000 eu -

ro�. J�v�s����ss� v�s��� -

v� r��� on 56 000 euro�. 

• V�r���isuude�si ��s�e���n 

muun mu�ss� si�oi�u�se�, 

�es�mö��i �� muu mer�i� -

��v� om�isuus, mu��� ei 

p������u�o��. 

• V�r���isuudes�� v�henne -

���n ruo���unn�n ve���. 

MUISTA!  
Uusi hakemuksesi 
kolmen kuukauden 

välein.
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TA LON TARINATALON TARINA

Terve�u�o� 
Hen������e!

Tulevaisuuden 
tekniikan talo
SATUNNAINEN  oh�kulk��a on saatta-
nut h�era�sta s�lm���n Klaukkalan kes-
kustassa. Isosepp�l� 10:ss� s��a�tse-
vaa vanhaa rakennusta alett��n purkaa 
alkuvuonna 2024. Jo saman vuoden 
marraskuussa pa�kalla se�so� kaks� 
uutta kerrostaloa, �o�h�n ens�mm��set 
asukkaat ol�vat muuttaneet.

Tuleva�suudessa kerrostalo vo� val-
m�stua t�h�n tapaan �opa no�n puoles-
sa vuodessa. Taustalla e� ole k��reess� 
hut�lo�nt�a, p��nvasto�n. Uuden tek-
n��kan ans�osta talon os�a rakennetaan 
tehdasolosuhte�ssa l�hes valm��ks� 
ast�. Es�merk�ks� kokona�nen kylpy-
huone vo�daan rakentaa s��ste�ss� s�s�-
t�lo�ssa �a va�n nostaa pa�ko�lleen uu-
teen taloon.

Vastuull�suus �a uus� teknolog�a n�-
kyv�t vahvast� talon ar�essa. Asukkaat 

k�ytt�v�t v��me�s�mp�� asum�sen ��r -
�estelm�� �a vo�vat es�merk�ks� seura-
ta omaa veden- �a s�hk�nkulutustaan 
reaal�a�ka�sest�. My�s kod�n er� huo-
ne�den l�mp�t�laa on helppo s��t�� 
sop�vaks�. Sa�s�ko olla par� astetta v��-
le�mp�� s��hen makuuhuoneeseen, 
�ossa tyk�t��n nukkua v�lly�en alla?

Uudessa talossa on hyv� asua, �a 
Isosepp�l� 10:ss� ollaan onnekka�ta 
my�s s��n�, ett� s�hk� kuuluu kod�n 
vuokraan. T�hy�ly talon katolle pal-
�astaa, m�st� osa asukka�den s�hk�s-
t� on per��s�n. Aur�nkopaneel�t tuot-
tavat s�hk�� talon tarpe�s��n �a l�s�ks� 
talossa on maal�mp� sek� tarkkaan 
suunn�teltu energ�atehokkuus. Laa-
dukkaalle talolle haetaan my�s v��den 
t�hden ymp�r�st�luok�tusta, �oka on 
korke�n luok�tus Suomessa.

 • ENSIMMÄISET  �su����� 

ov�� �uuri �se��unee�  �odi�si 

�o�innii��� 3:n upouu�een 

���oon Hen����n ��upun�in-

os�ss� Espooss�.

 • HENTTAALLA  p��se� 

 �o�em��n ”p���s�� vede -

��n” �odin ih�nuuden. ��i� -

�i on uu��� �� huo�e��� suun -

ni�e��u�. Aurin�o p�nee�i� 

 �omei�ev�� ��m�n�in ���on 

���o���.

 • ASU�ASTILAT  on si�oi-

�e��u ���on ��imp��n �er -

ro�seen. S�un�n ����een voi 

vi�voi�e��� p�rve��ee��� v�i� -

�� s�un��uom�n �er�.

 • LAPSIPERHEET  ov�� 

 �ö���nee� Hen����n p��ve -

�u�, si��� ��his�ö��� on usei -

�� p�iv��o�e�� ��  �ou�u��. 

A�uee��� si��i�see m�ös 

��ns�inv��inen Espoo 

 In�ern��ion�� Schoo�.

 • Y�SIN  �suvien �� 

p�ris�un�ien ��nn����� 

m�ös �ohdis��� ���seens� 

Hen������e, si��� �o�innii��� 

3:ss� on ih�ni� pienempi� 

�sun�o��.

 • UL�OILUALUEET,  �ii�un -

��p�i��� �� ��hi�uon�o ov�� 

v�in �ivenhei�on p��ss�. 

Hen������� on h�v�� �u��u-

�h�e�de� muun mu�ss� 

Lepp�v��r�n, M��in����n �� 

T�pio��n ��uei��e.T
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FOUR WALLS can change a life. 
Four decades can change a society. 
Y-Säätiö, which owns M2-Kodit, is 
celebrating its 40th anniversary this 
year. Established in 1985, the foun-
dation has grown to become one of 
Finland’s largest non-pro�t land-
lords, providing a home to more 
than 27,000 residents across Fin-
land. From the very beginning, 
Y-Säätiö’s goal has been to end 
homelessness and promote secure 
housing.  

In 2016, Y-Säätiö took a signi�-
cant step when it set up M2- Kodit. 
M2-Kodit is committed to provid-
ing a�ordable rental apartments 
for people in di�erent life situa-
tions, and it has become a key part of 
Y-Säätiö’s operations. 

Four decades have shown that 
stable housing is the foundation for 
a better life. We will continue our 
determined work – so that everyone 
has a home.

The power 
of homes  
– Y-Säätiö 
turns 40

BRIEFLY IN ENGLISHBRIEFLY IN ENGLISH
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T��e � �ourne� 
�hrou�h �ime! 

1985   Y-S���iö w�s es��b -

�ished �o ���evi��e housin� 

shor���es �nd provide ��-

�ord�b�e ren��� housin�, es-

peci���� �or home�ess peop�e 

�nd peop�e who �ive ��one. 

1987 The Finnish �overn-

men� se� � �o�� o� endin� 

home�essness wi�hin �ve 

�e�rs. Y-S���iö w�s ��s�ed 

wi�h providin� homes �or 

2,000 peop�e. 

1991  In six �e�rs, Y-S���iö 

�cquired ne�r�� 1,500 �p�r�-

men�s �nd es��b�ished i�s 

ro�e in preven�in� home�ess-

ness, whi�e deve�opin� �on�-

�erm housin� so�u�ions.

2016  Y-S���iö �cquired 

more �h�n 8,600 in�er-

es�-subsidised �p�r�men�s 

�rom VVO Group. This w�s 

�he s��r� o� �he Y-S���iö 

Group �nd M2-�odi�. 

2025  Y-S���iö ce�ebr��es i�s 

40-�e�r �ourne�, con�inuin� 

i�s wor� �o end home�ess-

ness �nd promo�e ��ord�b�e 

housin�.

From banana peel to biogas

Chec� �he sor�in� 
ins�ruc�ions
PLEASE  chec� �our �oc�� w�s�e m�n��e-

men� service’s sor�in� ins�ruc�ions, �s in-

s�ruc�ions m�� v�r� �rom re�ion �o re�ion 

dependin� on �he w�� biow�s�e is pro-

cessed. However, �ood w�s�e, �rui� pee�s, 

co�ee �rounds �nd ���er p�pers �s we�� �s 

dried-up p��n�s shou�d be sor�ed in�o bio-

w�s�e �hrou�hou� Fin��nd.

Sor�in� p��s o�
IN FINLAND , mixed w�s�e is no� ���en �o 

� ��nd��� si�e. Ins�e�d, i� is inciner��ed �� � 

w�s�e-�o-ener�� p��n�. However, �ess ener-

�� is ob��ined �rom inciner��ion �h�n in �he 

op�im�� si�u��ion, �s up �o 33% o� mixed 

w�s�e is we� biow�s�e. This ��so me�ns 

�h�� �he nu�rien�s �nd ��ses con��ined in 

biow�s�e �re no� bein� u�i�ised.

From w�s�e �o �ue�
PROPERLY  sor�ed biow�s�e c�n be 

�urned in�o bio��s or nu�rien�-rich compos�. 

Bio��s, which is produced b� �n�erobic di-

�es�ion, is � renew�b�e ener�� source �h�� 

is used �s � �ue� �or �r�nspor�, �mon� o�her 

�hin�s. Compos� is used in ��ndsc�pin�.

Biow�s�e b��s �s � 
residen� bene��
YOU  c�n �nd �he biow�s�e b��s provided b� 

M2-�odi� in �he common �re�s o� �our bui�d -

in�. The b��s �re more resis��n� �o mois�ure 

�nd oi�s �h�n �he �r�di�ion�� p�per b��s. P��ce 

�he biow�s�e con��iner in � convenien� p��ce �� 

home �nd m��e rec�c�in� � rou�ine!

To �he w�s�e  
processin� p��n�
ONCE YOU h�ve disposed o� �he bio-

w�s�e b�� in �he brown biow�s�e bin in �our 

M2-�odi� home’s bin she��er, �he w�s�e co�-

�ec�or wi�� �r�nspor� �he con�en�s o� �he bin �o 

� w�s�e processin� p��n� where �he biow�s�e 

wi�� be �ur�her processed. 

Did �ou �now �h�� 
we ��so h�ve �n 
in�ern��ion�� imp�c�?

Y�SÄÄTIÖ’S  exper�s presen� �he 

Finnish Housin� Firs� mode� �nd 

exper�ise re���ed �o home�ess -

ness so�u�ions �o �he res� o� �he 

wor�d �nd promo�e sus��in�b�e 

housin� po�ic� ��ob����. We wor� 

c�ose�� wi�h in�ern��ion�� ne� -

wor�s �nd decision-m��ers.

?

WRITTEN BY SAARA AUTERE   ILLUSTRATIONS BY LEENA � ISONEN
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A�TIIVISET ASU��AAT

OmaM2 entistäkin 
monipuolisemmaksi

”VUO�RAN  maksam�seen l��ttyv�t as�at, M2- 
Kot�en uut�set, oman talon t�edot, yhteydenot-
tokanava as�akaspalveluun.” Ens� alkuun n�m� 
�a my�hemm�n pal�on muuta tuodaan ka�k-
k�en asukka�den hy�dynnett�v�ks� uuteen 
OmaM2-palveluun, sanovat asukashall�nnon 
koord�naattor�t T��na Savander  �a Ka�sa N�sula .

”Olemme uud�stuvasta OmaM2-palvelusta 
tos� �nno�ssamme. Nyt s��t� tulee o�keast� ka-
nava, �ossa asukkaat �a asukasakt��v�t p��sev�t 
hy�dynt�m��n er�la�s�a s�s�lt���, olemaan yh -
teydess� M2-Kot�en as�antunt��o�h�n �a opp�-
maan uutta asum�sesta”, N�sula sanoo.

Uud�stus valm�stuu pala palalta �a perusto�-
m�nnot saadaan valm��ks� kev��n a�kana. Palve-
lun keh�tt�m�sen vuoks� OmaM2:n nyky�sten to�-
m�nnall�suuks�en k�yt�ss� vo� olla k�ytt�katko�a.

Rekisteröidy käyttäjäksi

Jotta p��set hy�dynt�m��n uutta palvelua, re -
k�ster��dy 1.4.2025 l�ht�en oso�tteessa omam2.
m2kod�t.� pankk�tunnusten ta� mob��l�-
varmenteen sek� s�hk� post�n avulla. N��n 
henk�l� kohta�stenk�n t�eto�en tutk�m�nen on 
varmast� t�etoturvall�sta.

Re�is�eröid� uu�een Om�M2-p��ve�uun �� p�s�� 
���n ��s���� �sumiseesi �ii���v�s�� �iedos��.

”Rek�ster��ty� p�t��, va�kka ol�s�t k�ytt�nyt 
OmaM2-palvelua �o a�emm�n”, Savander sanoo.

Jos rek�ster��tym�nen tuntuu hankalalta, apua 
saa es�merk�ks� oman talon asukasto�m�kunnan 
��sen�lt� ta� M2-Kot�en as�akaspalveusta.

Avoimempaa tiedonkulkua

OmaM2-palvelua uud�stetaan yhte�shall�nto-
la�n muutoksen my�t�. La�n tavo�tteena on 
vahv�staa asukka�den �a vuokrananta�an v�l�st� 
yhte�sty�t� sek� ed�st�� asukasdemokrat�aa.

”On t�rke��, ett� t�eto kulkee talon asuk-
ka�lle �a p��t�ksenteko on avo�nta. Vuoden 2025 
a�kana palveluun tuodaan er�la�s�a s�hk��s�� 
lomakke�ta, �otka helpottavat asukasto�m�kun-
t�en arkea. My�s es�merk�ks� asukaskokousten 
p�yt�k�r�at tulevat ka�kk�en n�ht�v�lle �a ���v�t 
mu�st��n”, N�sula �a Savander sanovat. 

My�hemm�n palvelusta l�ytyy t�etoa my�s 
va�kutta�aryhm�lle el� asukka�lle, �otka ovat �l-
mo�ttaneet k��nnostuksensa osall�stua M2-Ko-
t�en keh�tt�m�seen. 

Uus�sta to�m�nnall�suuks�sta t�edotetaan n��-
den valm�stuessa. Seuraa uut�sk�r�e�t� �a pysy 
a�an tasalla OmaM2- palvelun uud�stum�sesta.

TE�STI: LEENA  FILPUS

Re�is�eröid�  
uu�een Om�M2-
p��ve�uun 1.4.2025 
����een osoi��eess� 
 omam2.m2kodit.fi , 
v�i��� o�isi� �o 
�iemmin ������n�� 
p��ve�u�. 
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�erro mie�ipi�eesi ��i i�moi���udu  
h��s���e���v��si. Arvomme  
ver�oss� ��i ���� o�ev���� �upon�i���  
30.6.2025 menness� v�s��nneiden 
�es�en ���si 50 euron �rvois��  
�-r�hm�n ��h���or��i�!

OLIVAT�O LU�EMASI JUTUT MIELESTÄSI?

�F�� viihd����vi�        

�F�� �iinnos��vi�

�F�� hyödyllisiä
 

Mi�� o�i mie�es��si �ehden p�r�s �u��u?

Mis�� �ihees�� h��u�isi� �u�e� M2-�ehdes��?  

 

Jos h��u�� os���is�u� �rvon���n, ���� �h�e�s�ie�osi. 

O�en �iinnos�unu� �er�om��n e��m�s��ni �� h�rr�s�u�sis��ni M2-�ehdess�:

�F�� �����, h��u�isin �er�o� �ihees��:              �F�� ei      
  
S���o sinu��e ��he���� M2-�o�ien uu�is�ir�een s�h�öpos�i�se?

�F�� �����    �F�� ei       

�ERRO MIELIPITEESI M2��OTIEN ASU�ASLEHDESTÄ

ERINOMAINEN HYVÄ PARANNETTAVAA HUONO

Ymp�röi v��i�sem�si 

v�ih�oeh�o

�F�� ���si�

�F�� �������vi� 

�F�� �o���in muu��, mi��?

�F�� inspiroivi�

�F�� ��v�nom�isi�

�F�� �hden�e�evi�

V�s���n-  
o�����  

m��s��  
pos�im��sun

Y-S���iö/M2-�eh�i

PL 322

00241 He�sin�i

Tunnus: 5021280

00003 V�s��us��he��s

Nimi:  

Osoi�e:   

S�h�öpos�i:              Puhe�in:

Anna palautetta 
lehdestä!  m2kodit.�/m2lehti SKANNAA KOODI 

Kerro palautetta 
lehdestä.

Namaste!
V��mis�� i�se her�u��isi� s�moso�� 
nep��i��iseen ��p��n.
s. 8

OPAS�OIRA�
�OULUSSA
V�in h�rv�s�� 
pennus�� ��sv�� 
op�s�oir�. 
s. 18

M2�KOTIEN LEHTI HYVILLE NAAPUREILLE  1�2025

VIN�IT 
ASUMISEEN
Pis�� �om���ss� 
�un�oon. 
s. 16
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Mi�� bio����ees�� s��d��n �ierr����m����?

m2�odi�.�

A) ��hvinpuru�� �ompos�oim���� s��d��n r�vin�ei��s�� �u���mu����. B) Hede�m�n�uoris�� v��mis�e���n bio���su� 
�u�o�en po���o�inee�si. C) �ei��iö����eis�� s�n��� r�vin�ei��s ��svu��us�� ��upun�ien vihre��uei��e. D) T�r��e��spi�oisis�� 
����eis�� v��mis�e���n bioh��o�vi� muove��.

A) B) C) D)


