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Olemme sitoutuneet suojelemaan ja tukemaan luonnon
monimuotoisuutta. Vuonna 2022 alkanut projekti luonnon
monimuotoisuuden toteutumisesta kiinteistdjemme pihoil-

la konkretisoitui julkaistuun Kestavan viherhoidon késikirjaan.

Kirja luo kestavan viherhoidon periaatteet uudisrakennusten
ja olemassa olevien kiinteistojen viheralueiden hoitoon.

Kotivakuutus turvaa kotisi ja omaisuutesi ikavilta yllatyksilta
esimerkiksi vesivahingon, varkauden tai tulipalon sattuessa.

M2-Kotien asuntoon muuttaessa kotivakuutus on pakollinen.

Vakuutus tuo mielenrauhaa asumiseen.

Vantaan Martinlaakson uudiskohteessamme on ainutlaa-
tuinen mahdollisuus yhteisasumiseen niin perheen, ysta-
varyhman kuin opiskelijaporukankin kesken. Uudenlaisissa
Yhdessa-asunnoissa jokaisella on kaytdssaan tilava huo-
ne kylpyhuoneella seka yhteistilat kuten keittid, olohuone ja
vaatehuone.
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Joulun
odotusta

PAIVIEN LYHENEMISEN myo6ti on koittanut vuoden pi-
mein aika. Vaikka arjen kiireet pitévit meidét vauhdissa,
monet odottavat innolla pian saapuvia juhlapyhié ja uutta
vuotta. Tima aika voi merkiti perinteitd, rauhoittumista,
yhdessioloa, taijopa henkilokohtaisia lupauksia ja toivei-
tatulevalle vuodelle.

Meidankin katseemme on jo ensi vuodessa, joka tuo
muutoksia asukastoimintaan. Jatkossa vaikuttamismah-
dollisuus on kaikilla asukkaillamme uudenlaisten vaikut-
tajaryhmien kautta. On ollut hienoa huomata, kuinka te
asukkaat haluatte olla mukana kehittdmassi asukastoi-
mintaa kanssamme. Yhteisollisyys ja yhdessé tekeminen
vahvistuu entisestdin.

Ennen kuin astumme uuteen vuoteen, haluamme ilah-
duttaa teitd pienelld muistamisella. Lehden mukana saat
ensimmaisté kertaa M2-Kotien joulukalenterin, joka on
yllatyksié tdynni.

Joulukalenteri on perinne, joka on sdilynyt eldmisséni
mukana aina lapsuudesta saakka. Lapsena se oli olennai-
nen osajoulun odotusta, ja nykydankin se merkitsee pal-
jon. Kalenteri pyséyttdd nauttimaan vuoden viimeisestd
kuukaudesta. Samalla se laskee péivié kohti tulevaa vuot-
ta. Aamuisin avaan luukun jaldydén sen takaa ylldtyksen,
olipa se sitten suklaapala, pieni lahja tai kuva. Joka aamu
odotus palkitaan.
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Joulukalenterin luukkujen avaaminen antaa kaikil-
le mahdollisuuden palata hetkeksilapsenmielisyyden ja
pientenilojen ddrelle. Se muistuttaa meité siitd, ettd odot-
taminen voi olla yhtd merkityksellistd kuin itse pddmaéra.
Odotus on osajuhlaa, ja se tekee tulevasta vieldkin erityi-
semman.

Toivon, ettd joulukalenteri tuo ripauksen iloa pdiviinne
jakoteihinne.

MAIJU HUHTALA
M2-LEHDEN PAATOIMITTAJA
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ASUKAS: Aira Davidsson, 71
ASUINPAIKKA: M2-Kotien asunto
Mesenaatintielld Helsingissa

ASUNTO: 2 h + kk, 46 m?

MUUTTANUT TALOON: joulukuussa 2013

TEKSTI JA KUVAT: SAARA AUTERE

"OMAPIHA TUO oikeastaan kotiini yh-
den huoneen lisidé. Terassilla on eri-
tyisen ihana vilvoitella saunavuoron
jalkeen. Syksyisin nautin istutusten
suunnittelusta, ja keviisin on sitten
kiva seurata, misti nousee mitakin.
Pihani on ollut joka vuosi hieman eri-
lainen, mutta sielld kukkii aina 13-
pikesén. Avulias seindnaapurini teki
minulle yrttilaatikon, jossa kasvatan
muun muassa tomaatteja, rakuunaa
japersiljaa. Kerran kokeilin kasvattaa
perunoitakin, mutta se sato jii hyvin
vaatimattomaksi.

My®0s yhteinen piha on mukavan
suojaisa, talon lasten ja omien lasten-
lastenikin on turvallista leikkii siel-
14. Pihallamme kasvaa marjapensai-
ta. Minulla on nytkin viisi litraa sieltd
kerittyjé viinimarjoja pakastimessa.
Kriikunapuun hedelmisti olen puo-
lestaan keittdnyt hilloa.

Villiviini hehkuu syksylld upean pu-
naisena, ja tialld ndyttda talvisinkin
hienolta, kun Idhes kaikilla asukkailla
on kausivalot ripustettuna. Omaa pi-
haani koristaa talvisin myos valoporo.”
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Mesenaatintiel-

|a annetaan naa-
puriapua puolin

ja toisin. Naapurit
ovat tarjoutuneet
Leevi-koiran hoita-
jiksi. Aira puoles-
taan auttaa tarvit-
taessa naapurien
koirien hoidossa.

Magneetit jaa-
kaapin ovessa
ovat muistoja ul-
komailla vietetys-
ta ajasta. Aira on
asunut kahdek-
san vuotta Berlii-
nissa Saksassa,
ja vuoden mittai-
set patkat myos
Yhdysvalloissa ja
Ranskassa.
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Asukas-
toiminta
uudistuu

ASUKASTOIMINTAA ohjaava laki
yhteishallinnosta valtion tuke-
missa vuokrataloissa muuttuu vuo-
den 2024 alussa. Lakiuudistuksen
my6td kehitimme asukastoimin-
taa entistakin vahvemmin yhdessi
asukkaidemme kanssa. Syyskuussa
toteutimme laajamittaisen kyse-
lyn, jossa selvitimme asukkaidemme
mielipiteitd nykyisestd asukastoi-
minnasta sekd pyysimme kehityseh-
dotuksia sen parantamiseksi.

1599 asukasta oli mukana jakamas-
sa ajatuksiaan asukastoiminnan tule-
vaisuudesta. Asukkaat toivovat muun
muassa lisid omaan asumiseen ja ko-
titaloon liittyvéa tiedottamista sekd
tarkempia tietoja tulevista korjaus-
jaremonttisuunnitelmista. Vastaa-
jat olivat myds aidosti kiinnostuneita

vahvistamaan yhteisollisyytta.

Kyselyyn vastanneista 288 kertoi
osallistuvansa mielelldén M2-Kotien
asukastoiminnan kehittimiseen uu-
denlaisen vaikuttajaryhmén kautta.
Vaikuttajaryhmén avulla asukkaiden
adnitulee kuulumaan entisti voimak-
kaammin ja asukastoiminnasta tulee
lapindkyvimpéa.

Asukastoiminnan keskeisena ta-
voitteena on lisdtd asukkaidemme yh-
teisOllisyyttd jaasumisviihtyvyytta.



KUVATISTOCK, ADOBE STOCK

PERIMME asunnoistamme
vuokraa vain sen verran, mi-
ta rakentaminen, korjaaminen,
yllapito ja hallinnointi maksa-
vat. Vuokra koostuu rahoitus-
vuokrasta ja hoitovuokrasta.
Rahoitusvuokra muodostuu
asuntojen hankinta-arvosta, eli

Satoja uusiaja

: P} Mistdvuokra koostuu?

rakennus- ja tonttikustannuk-
sista. Hoitovuokraan sisaltyvat
tulevalle kaudelle suunnitellut
yllapito- ja hoitokulut. Emme
tavoittele toiminnallamme
voittoa.

Lue lisda m2kodit.fi/omam2

prosenttia
lukijakyselyyn
vastanneista
piti uusitun
M2-lehden
sisaltoja
kilnnostavina.

remontoituja asuntoja
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Lisatienesteja
lumitoilla

UURAS-tyollistymisohjelman
kautta asukkaamme voivat
hankkia paakaupunkiseudulla
lisatienesteja tekemalla kasi-
voimin lumitoita talvikauden
ajan. Lumityontekijoita tarvi-
taan pitamaan talojemme ovi-
en edustat ja kulkutiet lumet-
tomina. My0s hiekoittaminen
on osa tyota.

- MAKSAMME tyosta reilun
korvauksen urakkapalkkana.

« TYOALUEESEEN voi
kuulua oman talon liséksi
naapuritalon piha-alueet.

< LUMITOITA tehdaan
tarvittaessa aamuisin ja
iltapaivisin.

« LUMITYORINKIIN ote-
taan mielelldan useampi
tekija, jotta tydta voi tehda
halutessaan vuoroviikoin tai
tyotunteja voi jakaa.

o JOKAINEN lumityontekija
perehdytetaan tyohon.

Lue lisaa ysaatio.fifuuras
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TEKSTI: LEENA FILPUS KUVAT: LOTTA ABERG
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Valmiina harjoitukseen!
 Rami Paajanen (vas),
Valde Lommi, Sofia
Ojala, Venni Manninen
ja Jarkko Nykanen
tarkistavat varusteita.
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Harjoituksissa
opetellaan ‘
muun muassa
alkusammutuksen
perusteita ja \
valinehuoltea

I\
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enni Manninen,
10, ja Valde Lommi,
9, purkavat rullal-
la olevaa palolet-
kua ammattilaisten
ottein. Joka toinen
letkun kerros kiin-
netddn vasemmalle, joka toinen oi-
kealle, kunnes koko letkurulla on
avattu ruusukkeeksi. Kun letku sitten
kiinnitetéén esimerkiksi paloauton
vesipostiin ja sammutusty0 alkaa, ve-
denpaine avaa letkun ongelmitta suo-
raksijasitd on helpompi hallita.
Poikien ilmeet ovat vakavat. Nyt
ollaan oikeiden asioiden darell4, eika
misséén leikissd. Tdma on unelmien
tayttymys intohimoisille paloauto-
faneille: padstd harjoittelemaanihan
oikealla paloasemalla, oikeilla pelas-
tajan varusteilla.
Venni ja Valde kuuluvat Hamarin
Vapaapalokunnan palokuntanuoriin
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Porvoossa. He harjoittelevat sadnnol-
lisesti erilaisia kansalaistaitoja, ku-
ten hiatdilmoituksen tekemisti, alku-
sammutustajaensiavun alkeita sekd
kayvit leireilld ja tutustumassa muun
muassa alueensa paloasemiin.

Kun ikdi karttuu lisi4, palokunta-
nuorten tehtévit ja harjoitukset moni-
puolistuvat. On erilaisia taitokilpailuja,
savusukellus- javiestiliikennekurssia,
ryhménjohtamisharjoituksia seka eri-
laisten sammutustekniikoiden opet-
telua. Tdysi-ikdisend he voivat liittyd
vapaapalokuntaan ja padsté suoritta-
maan oikeita hilytystehtivia. Ja miksei
harrastuksesta voisi tulla lopulta myos
ammattia.

”Venni on ollut taaperosta asti hullu-
na paloautoihin ja ylipddtdéin kaikkiin

[ IS———
hilytysajoneuvoihin. Sinkykin pi-
tdd olla paloauton nikodinen pussila-
kanoineen, on ollut aiheen mukaista
vaatettaja tietenkin kaikki lelut palo-
miesleikkeihin. Niinpa oli selvé, et-

td kunikaa tuli riittavasti, hin aloitti
yhdessi Valden kanssa palokunta-
nuorissa pari vuottasitten”, Vennin
diti Sanna Manninen sanoo.

Venni ja Valde ovat parhaat kave-
rukset ja naapurit M2-Kotien Tor-
nipolulla, puolentoista kilometrin
pidssd Hamarin VPK:lta.

”Valdeajdnnitti sen verran, ettd
tueksi tuli myos isosisko Sofia, joka in-
nostui lopulta mydsitse uudesta har-
rastuksesta. Vapaapalokuntaharrastus
onsiitd kiva, ettd kaikenikaiisille riittaa
opeteltavaa. Minékin olen ollut nuo-
renavapaapalokunnassa”, Valden ja
Sofian diti Susanna Ojala sanoo.

Kodin ldhelld oleva harrastus on
muutenkin ditien mieleen. Omiava-




rusteita tarvitaan kesa- ja talviku-
misaappaiden verran, muu on pa-
loasemalla valmiina: verkkarit,
sddnkestivit takki, housut ja kési-
neet ja nimikoitu kypara.

"Iso plussa on myds se, ettd vapaa-
palokuntaharrastuksesta ei periti
osallistumismaksuja. Hiki tulee aja-
tuksestakin, ettd pitdisi koettaa 16y-
tdd rahaa kaiken maailman kausi- ja
vuoromaksuihin”, Sanna sanoo.

Sannaaja Susannaa kiehtoo sekin,
ettd vapaapalokuntalaisena lapset ja
nuoret oppivat tekemiin asioita yh-
dessi, toisiaan auttaen. "Ja opitaan yl-
lapitdmain ja kehittimain sosiaalisia
suhteita, pitimiin huolta omasta yh-
teisOstd ja yhteisestd omaisuudesta.”

Sitédpaitsi palokuntanuorissa opi-
tut taidot ovat pitkilti kansalaistaito-
ja.Jokaisen meistd on hyvé tietdd, mi-
ten erilaisissa hitatilanteissa pitéisi
toimia, osata sammuttaa vaikka keit-

tiossd roihahtanut kattila tai antaa
ensiapua kadulla makaavalle.

Suomessa on eri palokuntien alai-
suudessa yli 500 nuoriso-osastoa,
joihin kuuluu kymmenisentuhatta
7-17-vuotiasta lasta ja nuorta. Heidan
ohjaajinaan toimii noin 2000 aikuis-
tavapaapalokuntalaista. Osa heisti
on myos siviiliammatiltaan pelastus-
alan ammattilaisia, kuten Hamarin
VPK:n nuorten kouluttaja Jarkko
Nykinen. Héinen vapaapalokun-
ta-uransa on kestényt lihes 10 vuotta.
”Toin tdnne alunperin 10-vuotiaan
tyttirenijajiin tuonne pihalle katso-
maan, ettd hin parjia. Sieltd minut
vedettiin toimintaan mukaan, eika
tytarkddn ole jattanyt harrastusta.
Kuutisen vuotta sitten vaihdoin myos
palkkato6ihin pelastusalalle. Tyosken-
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« VAPAAPALOKUNNAT
(VPK] eli sopimuspalo-
kunnat toimivat pelastus-
toimen osana.

« SUOMESSA on 21 pelas-
tuslaitoksen alaisuudes-

sa 112 ammattipalokuntaa

seka noin 700 VPK:aa.

« KOULUTETTUJA vapaa-
palokuntalaisia on noin 15
000. He huolehtivat noin
70 000 halytystehtavasta
vuodessa.

« HALYTYSTEHTAVIIN
osallistuvien on oltava
taysi-ikaisia.

« VPK-TOIMINTA perustuu

vapaaehtoisuuteen, eika
toiminnasta makseta
korvauksia.

YHTEISOLLINEN
harrastus 7-17-vuotiaille.
Palokuntanuorissa

« OPPII taitoja selvita
arkielaman yllattavissa
tilanteissa.

« OPITAAN palomies-
taitojen lisaksi muun
muassa ensiapua.

« PAASEE tutustumaan
oman alueen hata-
keskukseen.

» VOl osallistua leireille,
kilpailuihin seka suorit-
taa erilaisia kursseja ja
taitomerkkeja.

Lisatietoja palokuntaan.fi/
palokuntanuoret
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Harjoitusten
jalkeen Venni
Mannisen

(vas) ja Valde

ommin

.la_Jatukset ovat é
jo uusissa
}!e|ke|ssa ’;ﬂ

N
x]

telen ldheiselli Kilpilahden paloase-
malla”, Jarkko sanoo.

Hamarin kouluttajista Rami Paa-
jasen vapaapalokuntaura on lihes 20
vuoden mittainen.

”Olen tiiltd laheltd kotoisin ja aloi-
tin 10-vuotiaana nuorisoryhméssa
Valden ja Vennin tapaan. Jossain vai-
heessa tyot veivit muualle, mutta nyt
olen taas aktiivisesti mukana. Koulut-
tajaksi ryhdyin, silld lapsuuden muis-
tot ovat niin hyvii, ettd haluan puo-
lestani antaa muille mahdollisuuden
harrastaa. Lasten innostuksesta ja on-
nistumisen kokemuksista tulee hyvi
mieliitsellekin”, Rami sanoo.

Vapaapalokuntalaisina Jarkko ja
Rami ovat vuoden jokaisena paivina
24/7 hilytysvalmiudessa. Jos hily-
tys tulee, he kiirehtivit paloasemal-
le, hyppéévit varusteisiin ja lahtevit
suorittamaan tehtavia.

”Tama on kuitenkin vapaaehtois-
ta, joten tyo- ja muut esteet menevit
tietenkin edelle. Yleensi tulee kylla
seurattua esimerkiksi Ilmatieteen-
laitoksen myrskyvaroituksia, jolloin
hilytyksii saattaa juuri tulla”, Jarkko
$anoo.

Hamarin Vapaapalokunnan palokun-
tanuorissa taitojaan kiy hiomassaja
oppimassa uutta noin 15 eriikiista
lastajanuorta. Hilytysvalmiudessa
olevia tdysi-ikiisid vapaapalokunta-
laisia on noin 25.

VPK-piivi rytmittdéd Valdenja
Vennin viikkoa. "Pojat tietivit kylla,
mind paivana tanne taas paisee tou-
huamaan”, poikien didit sanovat ja
nauravat.

Mika palokuntanuorissa on pa-
rasta? "Kaverit ja harjoittelu”, po-
jat sanovat ujosti, eiké heisti oikein
enempéid saakaanirti. Ramin ja Jar-
kon ohjaamina tehtévit kylld hoituvat
reippaastija taidolla.

“Meidén tavoitteena on antaa lap-
sille ja nuorille myonteisii kokemuk-
siajauuden oppimisen riemua. Sa-
malla opitaan toimimaan erilaisissa
tilanteissa”, Jarkko sanoo.

Aivan jokaiselle olisi tirked taito
uskaltaa esimerkiksi soittaa matalalla
kynnykselld hatikeskukseen. Sen si-
jaan, ettd jid miettimain pitéisiko.

”Ainakin timin taidon palokunta-
nuoret oppivat varmasti”, Rami sanoo.



VALDE JA VENNI
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Paloletkuja voi
yhdistaa pidemmaksi
sammutusletkuksi.

Hamarin
vapaapalokunnassa
on kaytossa1,5ja 3
tuuman paksuisia,
20 metrin mittaisia

paloletkuja.

Paloletkut
ovat EPDM- eli
eteenipropeenikumia
ja ne on paallystetty
palonkestavalla
kankaalla.
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rusasiat hallussa

“PALOLETKULLA sammut-

taminen on kivaa, kun vetta tu-
lee isolla paineella ja palolet-
kusta saa pitaa kunnolla kiinni.
Vesisuihkut ovat erilaisia riip-
puen suihkuputkesta. Sen jal-
keen, kun olemme harijoitel-
leet sammuttamista, paloletku
tyhjennetaan ja kieritetaan tiu-
kalle rullalle.

On tarkeaa, ettei palolet-
ku mene avatessa solmuun tai
kierteelle. Oikeassa sammu-
tustilanteessa, kun on kiire, let-
kun voi avata ja suoristaa heit-
tamalla se eteenpain. Lapset
eivat tietenkaan paase haly-
tystehtaviin, kuten sammutus-
keikoille. Silloin pitaa olla jo ai-
kuinen."
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Kysyimme talla kertaa vantaalaisilta,
mika heidan asuinalueellaan on parasta
ja mika saa heidat viihtymaan.

®Vantaa
TEKSTI: LEENA FILPUS
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62,
asuu Puunhaltijankujalla

MUUTIMME Leine-
laan heti talon val-

mistuttua yli 11 vuotta sitten ja
olemme viihtyneet. Talo on ak-
tiivinen ja yhteiséllinen. Olemme
rakentaneet pihalle hirsimokin,
jota kaytetaan kerhohuonee-
na. Meilla on ollut jo vuosikau-
sia bingo joka toinen viikko, on
juhlia ja talkoita. Lisaksi voi lai-
nata talon grillia, ompelukonet-
ta ja monenlaisia leikkivalineita.
Talomme piha onkin kerrostalo-
pihaksi todella viihtyisa.

Kulkuyhteydet joka paikkaan
ovat erinomaiset. Junalla paa-
see lentokentallekin parissa mi-
nuutissa. Vantaalla on parasta
rauha ja luonto. Ja toisaalta
rosoisuus ja moninaisuus. Taalla
on helppo hengittaa. Meidankin
talo on lapileikkaus kaikenlaisis-
ta vantaalaisista, ihmisia eri yh-
teiskuntaluokista ja kulttuureis-
ta. Se on minusta arvokasta ja
kiinnostavaa.’

M2-Kotien
Vantaa

- M2-KODEILLA on
Vantaalla asuntoja 12 eri
kaupunginosassa.

« KAIKKIAAN asuintaloja on
peréti 124.

« VANHIMMAT kohteet on
rakennettu 1970-luvulla, ku-
ten Hiirakkokuja Hakunilas-
sa, joka remontoitiin taysin
vuonna 2015. Uusinta uutta
edustaa Laajaniitynkuja 5
Martinlaaksossa, jossa on
monenlaisia yhteiskayttétilo-
ja kuten vuokrattava vieras-
huone ja etatyohuoneita.

34,
asuu Tammistonkadulla

TAMMISTOSSA on

kaikki, mita voi kuvi-
tella tarvitsevansa. Paakaupun-
kiseudun parhaimmat kauppa-
keskukset ja palvelut ovat ihan
vieressa. Lisaksi Haltialan pel-
lot alkavat oikeastaan parvek-
keen alta, paasee metsaan ja
luontoon. Ei uskoisi, etta tama
maalaismaisema on niin lahella
kaupunkia ja sen ydinta. Ulkoilu-
mahdollisuudet ovat taydelliset.

Julkisilla paasee likkumaan

joka suuntaan, vaikka minun tu-
leekin kuljettua aika paljon autolla
tydn puolesta. Kaksioni pohja on
toimiva. Oma sauna on ehdoton
plussa. Talo on rauhallinen ja sopi-
van kokoinen, on eri ikaisia ihmi-
sia. Joidenkin naapureiden kans-
sa moikkaillaan, mutta taalla saa
olla omassa rauhassa. Tyopaivani
saattavat venya aika pitkiksi, enka
ole mukana talon yhteisollisessa
toiminnassa, mutta ainakin taalla
jarjestetaan talkoita."

38,
asuu Ryytimaantiella

OLEN AINA halunnut
asua maalla. Téiden

takia ei voi kovin kauaksi kau-
pungista muuttaa, joten tdma on
hyva kompromissi: luonto, pel-
lot ja metsat ovat vieressa. Muu-
timme tanne kesalla pari vuotta
sitten, mutta olen asunut jo pa-
risenkymmenta vuotta Vantaal-
la. Hdmeenkyla on ehdottomasti
viihtyisin alue, jossa olen asunut.

Kotimme on mukavassa rivi-
talossa, jossa on paljon lapsiper-
heita. Etenkin pienimmille riittaa
pihalla leikkikavereita. Ja aina
|0ytyy joku silmapari katsomaan
peraan, jos vaikka taytyisi pistay-
tya sisalla hoitamassa asioita.

Talomme on ihanan hyvahen-
kinen, ihmiset ovat aktiivisia. Yh-
teiso on sopivan kokoinen, 11
kotia. Kaikki tuntevat toisensa,
mutta kukaan ei katso kieroon,
jos vaikka jonkun kerran ei ehdi
osallistua talkoisiin tai haluaa
vain olla omissa oloissaan.”

VANTAAN pikaratikan
rakentaminen Mellunkylas-
ta Hakunilaan ja Tikkurilan
seka Jumbon kautta lento-
asemalle on suunniteltu
aloitettavaksi vuoden 2024
aikana. Ratikan kyydissa
sujuu niin tydmatkaliiken-
ne kuin matkat luontoon.
Liikennainti on tarkoitus
kaynnistaa 2029.
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Sisustamalla
hyvinvointia f | —

Pienillakin sisustusratkaisuilla voi lisata kodin {
viihtyisyytta. Aina se ei edes vaadi rahaa vaan
vain kalusteiden uudelleen jarjestelya.

TEKSTI: HANNA KANGASNIEMI

VARIT VAIKUTTAVAT tutkitusti
hyvinvointiin. Kun seinat ovat
vaaleat, tekstiilien merkitys tun-
nelman luojana korostuu. Esi-
merkiksi murretut vihrean savyt
voimaannuttavat ja rauhoitta-
vat, keltainen taas piristaa.

Isot tekstiilipinnat, kuten ma-
tot ja verhot, pehmentavat ja
vaimentavat aanimaailmaa.
Tekstiililaattoja voi asetella vaik-

ka koko lattian peitoksi; Tekstii-
limatto kun sitoo myo6s huone-
polya ja on helppo asentaa itse.
Myés akustiikkalevyja on mo-
neen lahtoon. Niista voi rakentaa
sangynpaadyn, niita voi maala-
ta tai printauttaa kuvallisiksi pi-
ristamaan seinaa. Pimentavil-
|a verhoilla voi myoés vaikuttaa
asunnon lampétilaan ja samalla
helpottaa nukahtamista.

it el
e
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VINKITANTOISISUSTUSARKKITEHTIMARIANNE SUNDELL.

LIIAN KAPEALTA tai matalal-
ta vaikuttava huone saattaa ah-
distaa. Kulmat pehmenevat,
kun niihin asettelee valaisimia
tai viherkasveja. Kapea tila le-
venee, jos kaikki kalusteet eivat
ole pitkin seinia. Miksei sohva
voisi olla keskella huonetta tai
tyopoyta vinosti kulmassa?

Iso matto puolestaan le-
ventaa kapeaa tilaa, pystyrai-
taiset tai wave-verhonauhoil-
la rypytetyt verhot ja ylospain
suunnattu valo lisdavat huo-

VALON MAARA vaikuttaa vi-
reystilaan. Siksi valaistuk-

sen saadettavyys on avainsa-
na. Paivalla tarvitaan kirkasta
ja valkoisempaa valoa. lltaa
kohden pienempi maara lam-
pimampaa valoa rauhoittaa.
Saadettavat polttimot ja valai-
simet mahdollistavat valon va-
rilampaotilan seka voimakkuu-
den saatamisen. Valon savy
vaikuttaa my0ds asunnon tun-
nelmaan, liian kellertava valo

nekorkeuden tuntua. Isot peilit
suurentavat tilaa.

Suomalaiset suosivat usein
liian pienia mattoja, joten ka-
lusteet tuntuvat usein sei-
laavan huoneessa irrallisina.
Riittdvan kookas matto kalus-
teryhman alla sitoo kokonai-
suuden yhteen. Sama ajatus
toimii my0s esineiden kanssa:
kun monta pienta esinetta ko-
koaa ryhmaksi, syntyy hallittu
kokonaisuus sattumanvarai-
suuden sijaan.

hyvin vaaleassa sisustuskoko-
naisuudessa (alle 2400K] voi
lisata nuhruisuuden tuntua ja
hyvin kirkas valkoinen valo (yli
4000K] laitosmaisuutta.

Hyodynna myds ladattavia
ja vapaasti liikuteltavia valaisi-
mia, jotta saat valoa juuri sin-
ne, minne haluat.

The recipe.

PIDA ESILLA vain se, mika
on sinulle merkityksellis-
ta. Hyva olo kumpuaa siita,
etta asuinymparisto hei-
jastaa omia arvoja. Kotia ei
kannata sisustaa vieraita
tai somea varten.

Vaikka tavaran sopiva
maara on yksilollista, kaikki
ylimaarainen kannattaa pii-
lottaa, jotta tilaan saadaan
selkeytta.

Tassa auttavat moni-
kayttoiset kalusteet: soh-
vapoyta tai sanky voi ol-
la myds sailytyslaatikko.
Senkki voi katkea sisaansa
tyotason seka sailytystilaa.
Avohyllyt voi “taikoa” na-
kyvista asettamalla niiden
eteen kattokiskosta roikku-
vat tayspitkat verhot.

Pienissa nelidssa isoil-
la selkeilla kalusteratkai-
suilla saavutetaan valjyy-
den tunne.
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ELAMAA M2-KODEISSA

Vain tama hetk

Argentiinalaisessa v
tangossariittaa y
kokeneellekin tanssijalle
haastetta. Valmiiksi ei
tule milloinkaan. Se on
koko lajin suola.

TEKSTI: LEENA FILPUS
UVAT: MINNA KURJENLUOMA
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KUULEEKO YO, kuulecko taivas, tihti-
vpo... Musiikki soi pehmeisti Amigos
Del Tango -tanssikoulun salissa Hel-
singin Pasilassa. Mervi Lahikainen
lammittelee tanssiparinsa Tuomas
Noutereen kanssa ennen varsinaisen
oppitunnin alkua. Notkeat askelku-
viot seuraavat toisiaan ja tanssiparin
kasvoille alkaa nousta kaunis hehku.

“Argentiinalaisen tangon tanssi-
minen on hyvin intensiivista. Siihen
keskittyy téysilld. Et muistele ika-

vid tai murehdi tulevia. On vain timi
hetki”, Mervi sanoo.

Kymmenettd vuotta argentiina-
laista tangoa tanssiva Mervi kay vii-
koittain kotoaan Riihimé&elté tanssi-
tunneilla Helsingissi. Vililld treeneji
on kertynyt kolmekin viikossa.

Nyt Mervisddstii voidakseen
matkustaa ulkomailla jarjestettavil-
le tangofestivaaleille. Niissd padsee
tanssimaan tangoa aamustailtaan ja
osallistumaan erilaisille intensiivi-
kursseille.

20 | M2-lenti

”Seuraava festivaali on Slovenias-
sa. Tango on siité hieno laji, ettd kun
osaat tanssia Suomessa, osaat kaik-
kialla maailmassa.”

Mervi on tanssinut teini-ikdisestd as-
ti, monia tanssilajeja, kiynyt lavoilla,
kilpaillutkin. Argentiinalainen tango
kummitteli haaveena mielessi, mutta
sopivaa tanssikoulua ei l6ytynyt 14-
helti kotia.

”Sitten pditin, ettd haaveen peris-
sé pitdd uskaltaa menné, mieleen ka-
satuista esteistd huolimatta. Minusta
jokaisella olisi hyvé olla jokin intohi-
mo, oma juttu, johon panostaa arjen
keskelld.”

Argentiinalainen tango on tanssi-
lajien kuningas, vaativin ja haastavin.
Peruskuvioiden oppimisen jilkeen
onuskaltauduttava improvisoimaan
ja opittava sopeuttamaan omat liik-
keensé tanssiparin kuvioihin.

”Eiké ikini ole valmis, aina voi op-
piauutta.”

Tanssitreeneihin voi tulla tossuis-
sajaverkkareissa, mutta monet naiset
hankkivat nahkapohjaiset korkoken-
git. "Niissd ryhti muuttuu, jalka ndyt-
tdd paremmalta ja tanssiminen on la-
jille ominaisempaa. Ylipdétadn asuun
jaomaan olemukseen panostamalla
tanssimiseen tulee toisenlainen fiilis,
piisee tunnelmaan.”

Mervinja Tuomaksen tanssi-ilta on
pitkd. Oppituntien jilkeen he osallis-
tuvat tanssikoululla vield Milongaan,
argentiinalaisen tangon tansseihin.

“Milongaan voivat tulla myds ai-
van aloittelijat. Ja vaikka Tuomas on
vakituinen tanssiparini oppitunneil-
la, Milongassa pareja vaihdetaan”,
Mervi sanoo.

Kutkuttaako mielessé padsta
Milongaan Argentiinassa, tangon ko-
timaassa?

“Ehk&, mutta onneksilihempéna-
kin 16ytyy hienoja festivaaleja.”

Mervi ja Tuomas
kayvat treeneissa
Nadia Tapian ja
Daniel Valenzuelan
tunneilla Abrazo
Tangossa. Jokaisella
tunnilla saa henkilo-
kohtaista ohjausta
ja opastusta.



juttu, johon
panostaa arjen
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SAUNOTAAN!

Saunomaan paasee monella tavalla. Esimerkiksi

lenkkisaunat ovat oiva paikka tutustua ihmisiin.

Yhteinen saunaetiketti lisaa viihtymista.

TEKSTI: HANNAKANGASNIEMI KUVITUS: LEENA KISONEN

JOPA 2810:SSA M2-Ko-
tien asunnossa on ikioma huo-
neistosauna. Jos omaa saunaa
ei ole, ja mieli tekee I6ylyihin,
saannollinen viikkovuoro talo-
saunaan on hyva vaihtoehto.
Oma viikkovuoro maksaa noin
15 euroa kuukaudessa.

Jos oma vakituinen sauna-
vuoro kiinnostaa, mutta tuntuu,
ettei joka viikko sinne ehtisi, voi

NOIN 220:SSA M2-Kotien
kohteessa on yhteensa 340
talosaunaa. Niissa on kaikil-

le avoimia ja yhteisia lenkki-
saunavuoroja, mutta saunoihin
voi usein varata myos ikioman
viikkovuoron tai yksittaisen
saunavuoron.

Yhteiset saunavuorot kesta-
vat talon koosta riippuen puo-
lesta tunnista kolmeen tun-
tiin, jotta jokaisella halukkaalla

sopia yhteisen vuoron vaikka
tutun naapurin kanssa. Satun-
nainen saunoja voi puolestaan
varata saunasta kertavuoron
noin 5 eurolla. Saunominen vie
paljon energiaa. Varausjarjes-
telméan avulla varmistetaan, et-
tei saunoja lammiteta turhaan.
Saunat lammitetaan, kun pe-
rakkaisia vuoroja on varattu va-
hintaan kolme.

on riittavasti aikaa ja tilaa sau-
noa. Vuorot ovat aina erikseen
miehille ja naisille. Yhteissau-
nominen onnistuu myés jou-
lunpyhina jarjestettavassa pe-
rinteisessa joulusaunassa.
Viikoittaiset saunavuorot se-
ka yksittaiset saunavuorot ovat
paasaantodisesti tunnin mittai-
sia. Vuoron voi varata talosta
riippuen huoltoyhtidsta tai sah-
koisesta varausjarjestelmasta.




JOTTA KAIKKI nauttivat sau-
nomisesta, jata sauna ja puku-

KAIKILLE ASUKKAILLE
avoimet ja maksuttomat lenk-
kisaunat ovat tyypillisesti ai-
na samaan aikaan joka viik-
ko. Lenkkisauna lammitetaan,
mikali kayttajia on tarpeek-

si. Nimesta huolimatta lenk-
kisaunaan voi menna, vaikka
hikilenkkeily ei olisikaan oma
juttu. Monelle lenkkisauna on-

I6ylykiulu tai -kauha ole liian 1a-
hella kiuasta, jotta ne eivat sula

kin rentouttava kohokohta vii-
kon varrella, jonne koettaa eh-
tia arjen kiireista huolimatta.
Lauteilla istuessa paasee pai-
vittdmaan viikon kuulumiset ja
vaikka viimeisten tv-sarjojen
parhaat palat naapurien kans-
sa. Usein kay nimittain niin, et-
tad samat naapurit paatyvat
lauteille samaan aikaan.

huone sellaiseen kuntoon, jon-
ka itsekin hyvaksyisit. Peseydy
aina ennen saunomista ja kay-
ta laudeliinaa tai peflettia. Nain
lauteet pysyvat puhtaina. Lau-
teiden mahdolliseen viilentami-
seen ei kannata lotrata vett3,
silla se lyhentaa lauteiden ikaa
ja voi edesauttaa mikrobikas-
vustoa. Varmista myos, etteivat

tai syty palamaan.

Saunoissa saa vihtoa, kun-
han siivoaa varisseet koivun-
lehdet roskiin. Hyva tapa on
huuhdella lopuksi pesuastiat
ja kuivata lattia. Vie haisevat
roskat, kuten terveyssiteet tai
vaipat mukanasi saunatilasta.
Tarkista vuorosi lopuksi, ettei
vesihanat jaa valumaan.

ASIANTUNTIJANA: KIINTEISTOPAALLIKKO MATTIPELTOLA Y-SAATIOSTA

SAUNOJEN ohjelampétila on
80 astetta. Lampotilaa tai ter-
mostaattia ei saa saataa itse,
vaikka mieli tekisi. Kun sau-
not muiden kanssa, ota my0s
muut lauteilla istujat huomioon
ja kysy lupaa l6ylynheittoon.
Tiesithan, etta kylma loylyve-
si rapauttaa kiuaskivia? Hei-
ta siis kiukaalle vain lamminta
vettd, jotta kiuaskivet pysyisi-

vat pitempaan hyvina. Yhtei-
sissa saunatiloissa ei [0ylyve-
teen saa lisata hajusteita, silla
seuraava saunoja saattaa olla
hajusteallergikko.

Vaikka lemmikkielaimet ovat
valtaosassa M2-Kotien asunto-
ja enemman kuin tervetulleita,
saunatiloihin niita ei saa tuoda.
Ja sanomattakin on selvasg, et-
tei saunatiloissa saa tupakoida.
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"JATTEET lajitellaan aina tar-
kasti. Keittiossdmme on toi-
miva kierrityspiste, jossa kai-
kelle on omat astiansa - ja
Katariina kylld huomauttaa
muille perheenjésenille, jos
jotain on lipsahtanut vairdin
paikkaan.

Meilld on my0s kierratys-
huonekaluja, ostamme har-
vemmin mitiidn uutena. Kier-
rityskeskuksesta ja kavereilta
on l6ytynyt kotiimme juuri so-
pivia kalusteita. Esimerkiksi
olohuoneen sohva on saatu tu-
tuiltamme. Siihen onihanaki-
pertyi katsomaan tv:té. Syke-
sarja on koko perheen yhteinen

suosikki. Tykkddmme, kun KATARIINA
kotona ei ole vitivalkeaa, vaan JA JOANNA
etenkin punaisen ja puun si- JYRKKARINNE,
vyjd. Sisustustamme voisikin asuvat Vantaan
kutsua kotoisaksi ja lempeiksi. Saagatielld.
Kodinkoneet, kuten televisio "Kierratetyt
japesukone, on ostettu uusina, huonekalut tekevat

silld uudet laitteet vievit vi- kodistammme
hemmén energiaa.” kotoisan”
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"VASTUULLISUUS on pienii te-
koja, kuten roskien lajittelua ja
vedenkulutuksen seuraamis-
ta. Yhteen talomme hékkiva-
rastoista voi viedd kayttokel-
poista tavaraa sen sijaan, etta
heittiisi sen pois. Loysimme
sieltd mukeja ja kauniin maja-
kan muotoisen tuikkulyhdyn.
Kerrostaloasumiseen liittyy
my0s yhteisollinen vastuulli-
suus, eli toisten huomioiminen
jayhteisten sdintdjen noudat-
taminen. Lapsen my6té olem-
me tutustuneet pihalla muihin
asukkaisiin, hyvé ilmapiiri naa-
pureiden kesken on tirkeda.”

KATI SAARI-
SCATTRED JA
ABIE SCATTRED
SEKA KAJ
GRONHOLM,
asuvat
naapurirapuissa
Espoon Lyhtykujalla.
"Kodeissamme

on ihanan isot
parvekkeet!

KANERVA
RUPONEN,
JEANNOTJA
CAMAEL AGIAR,
muuttivat

kesalla Helsingin
Taiteentekijantielle.
"On ollut kiva
sisustaa kotia
kaikessa rauhassa
omannakaiseksi."

"HYVA SIJAINTI. Tuomarilan
juna-asemalle on alle kilometri,
bussipysikki puolestaan [oytyy
ihan talon nurkalta. Myos ka-
vellen ja pyorilld padsee hyvin,
eikd tarvitse kuin kulkea méki
alas, jaonkin jo palveluiden 44-
relld Espoon keskuksessa. Plus-
saa on ehdottomasti myos 14-
heinen metsi seki se, etteiihan
vieressi ole toista kerrostaloa.
Isollajaavaralla pihallamme
on kaikkien asukkaiden iloksi
kasvilavoja, joilta kelpaa kiyda
poimimassa kesélld mansikoita
jakirsikkatomaatteja.”
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FIKSU

KIERRATTAA

M2-Kotien sekajateastioihin laitetaan tavaraa

3 300 000 kiloa vuodessa. Valtaosan siita voisi kierrattaa.

80%

SEKAJATE-
ASTIAN
SISALLOSTA
ONKIERRATYS-
KELPOISTA.
(muovia, paperia,
lasia, kartonkia,
metallia ja biojatetta
eli ruuantahteita)

Sekajate on jatejakeista kalleinta.

Kierratyskelpoisesta 40 % on biojatetta.

M2-Kotien
asunnoissa
kierratys ei ole
valineista kiinni

« JATKOSSA biojate-
pusseja jaetaan kaikkiin
kiinteistoihin eri puolilla
Suomea.

. JO4 000 asunnossa
on monilokeroiset kier-
ratysastiat.

« PUUTTUVAN kier-
ratysastian voi noutaa
asukasetuna paikkakun-
nan K-Raudasta. Lisatie-
toja asiakaspalvelusta.

« TARKISTA lajittelu-
ohjeet jatekatoksesta.

« VOIT tulevaisuudes-
sa seurata talosi jate-
dataa myos OmaM2-
palvelussa.

M2-Kodeissa kierratetaan keskimaarin 35 % kaikesta jatteesta. Tavoitteena
on, etta 60 % kotitalousjatteesta olisi kierratettya vuonna 2030.
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ADOBE STOCK

L™

Sisainen muutto
auttaa elaman-
muutoksissa

VANTAAN Martinlaaksoon on val-
mistunut viimeisten viiden vuoden
aikana tdydennysrakentamalla kuusi
M2-Kotien taloa, joista viimeisimpa-
nd Laajaniitynkuja 5 A - ja millainen
talo se onkaan! Talossa on normaa-
lien 1-4 huoneen asuntojen lisaksi
kaksi Yhdessé-asuntoa, joissa on yh-
teisen olohuoneen ja keittion lisiksi
3-4 huonetta omalla kylpyhuoneella.
Sopisi vaikka sinkkusenioreille yhtei-
sOlliseen asumiseen!

Erityisen talosta tekevit my0s sen
lukuisat yhteiskayttotilat.

Asukkaat voivat vuokrata 1-3 vuo-
rokaudeksi vierashuonetta, jonne
voi majoittaa enimmilldin neljd vie-
rastaja hotellihuonetta edullisem-
paan hintaan. Jos taas haluaajirjes-
tdd isommat pirskeet, talon katolla
on A-talon omien saunatilojen lisik-

si kaikille Laajaniitynkuja s - talojen
asukkaille vuokrattavissa oleva juh-
latila keittidineen ja terasseineen. 15.
kerroksesta ndkymisté voi nauttia ai-
na Helsingin Kalasatamaan asti.

Talon alakerrassa puolestaan on
mahdollisuus seurustella kahvila-
tyyppisessi oleskelutilassa. Sinne on
rakennettu valmiudet myos kahvila-
yrittdjille, jonka palveluja voisivat
arvostaa myds ne, jotka vuokraavat
talon alakerran kahta tydhuonetta.
Tyohuoneissa on tarvittava kalustus
esimerkiksi satunnaiseen etityohon.

Yhteistiloja I0ytyy myos naapu-
ritalosta, jossa on verstas vaikkapa
puutdiden tekoon. Lisdksi korttelis-
sa toimii paivikoti, jonka leikkihuo-
nettaja pihaa asukkaiden lapset saa-
vat kayttdd silloin, kun paivéikotion
kiinni.

tarkoittaa M2-Kotien asun-
nosta toiseen muuttamista.
Silloin ei joudu maksamaan
kahta vuokraa yhta aikaa.
Vanha sopimus paattyy, kun
uusi alkaa.

voidaan
usein sopia joustavasti.
Muuttajalla voi olla hetken ai-
kaa kaytossaan seka edelta-
va etta seuraava asunto.

kay-

tetaan esimerkiksi jos per-
heeseen on tullut lisaa ja-
senia tai joku on muuttanut
muualle, tyo- tai opiskelu-
paikka vaihtuu tai vaikkapa
tulotaso muuttuu tyottomyy-
den vuoksi.

tehdaan haku-
palvelussa. Kun kohta "Asun
jo M2-Kotien asunnossa” on
rastitty, tulo- ja verotietoja ei
tarvitse uudestaan selvittaa.
Lisatiedoissa kerrotaan syy
asunnon vaihdolle seka toi-
veet tulevan asunnon koosta
ja sijainnista. Hakea voi jopa
asuntokohtaisesti.

tarjo-

taan, kun toiveisiin sopiva
asunto vapautuu. Hakemus
on voimassa sen jattami-
sestda tai muokkaamisesta
alkaen kolme kuukautta.
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Tenant
activity
tobe
renewed

THE LAW GOVERNING tenant activ-
ity, the act on the joint management
of rental buildings supported by the
state, will change at the start of 2024.
With the change to the law, we will
be developing our tenant activities
together with our tenants more than
ealier. In September, we carried out
an extensive survey with which we
collected our tenants’ opinions on
current tenant activities and asked
for any improvement suggestions.
1,599 tenants took part in sharing
their thoughts on the future of ten-
ant activity. Among other things, the
tenants wished for more communi-
cation about matters relating to their
own living and homes, as well as
more detailed information about up-
coming repair and renovation plans.
The respondents were also genuinely

s

interested in strengthening a sense of
community.

Ofthe survey respondents, 288
said that they would be happy to
participate in the development of
M2-Kodit tenant activity through a
new kind of influencer group. With
the help of the influencer group, the
tenants’ voices will be heard louder
that ever and tenant activity will be-
come more transparent.

The central goal of tenant activi-
ty is to increase our tenants’ sense of
community and comfort of living.

ISTOCK



RESIDENTS IN the Hel-

sinki metropolitan area can
earn a little extra by shove-
ling snow during the winter.

« You will receive piece-
work pay for the task.

« In addition to your own
home, the work area may
include the neighbour's
yard areas.

« Snow is cleared out as
needed in the mornings
and afternoons.

« The work group is happy
to take on several people,
so that the work can be
done in turns or working
hours can be divided.

« There is an orientation for
the work. Read more at
ysaatio.fifuuras

What does the

rent consist of?

RENTS consist of a charge
derived from the property’s
acquisition value and mainte-
nance charges.

The property's acquisition
value comes from the apart-
ments' construction and plot
expenses. The maintenance
charges include the mainte-
nance and management ex-
penses for the coming peri-
od. Read more at m2kodit.fif
omam2

BOOK A sauna time slot by contacting the
maintenance company or through the dig-
ital reservation system. You can also book

a permanent slot with a neighbour if you
are interested in using the sauna, but might
not have the time to do so every week. The
weekly reservation is about EUR 15 per
month, an individual slot is about EUR 5.

WASH YOURSELF before going into the
sauna and use a bench cover. You may use

a vihta (bath broom) in the sauna, as long

as you clean up fallen birch leaves. Take any
rubbish, such as sanitary pads and nappies,
with you when you leave the sauna spaces.
Leave the sauna and dressing room in a con-
dition you yourself would find acceptable.
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M2-KODIT locations offer communal
sauna times which are open to every-
one, but you can often also book your own
weekly time or an individual reservation
for the sauna. The length of a sauna time
slot is usually about an hour.

THE communal sauna is available free of
charge for all tenants, usually at the same
time every week. While the sauna is great
after going on a run, that is by no means
necessary for enjoying the experience. The
communal sauna is a relaxing highlight of
the week for many.

YOU CANNOT adjust the temperature
or thermostat of the sauna, even if you so
wish. When using the sauna with others,
ask for permission before throwing water
on the stove. Pets are more than welcome
in most M2-Kodit homes, but not allowed
in sauna spaces. Smoking is prohibited.
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Kotkalaiset suunnittelevat tekevansa talkoilla oman asukaslehden,
jossa asukkaiden tarinat, parhaat reseptit ja treffipalsta saattaa

vaikkapa teatterikavijat yhteen.

TEKSTI:LEENAFILPUS

"AJATUS TALON omasta lehdesté syntyi ke-
vadn korvalla. Mietimme, miksi emme loi-

si hyvin mielen lehted tukemaan yhteisollista
asumistamme. Tarkoituksena on tuoda asuk-
kaiden tarinatja 44ni kuuluviin. Vihdn samaan
tapaan kuin lapsena alettiin tehdd omaa lehted
jajaettiin sitd sitten pihapiirissi. Paitsi ettd me
olemme aikuisia ja yhi tartumme toimeen pil-
ke silmékulmassa”, Tuire Harjola, opettajaja
kirjailija kertoo taustaa lehdelle. Tuiren lisiksi
lehden alullepanijoihin kuuluvat muun muas-
satoimittaja Eija Anttilaja graafikko Minerva
Martinoff.

Tulevan lehden nimi, Pytingin Posteljooni,
linkkaa Kotkan Gutzeitintie 3:n historiaan.
Vuonna 1872 valmistunut kolmikerroksinen
hirsitalo on viralliselta nimeltdin Kirkkopytin-
ki. Sen rakennutti norjalainen Hans Gutzeit
sahansa tyoldisten asunnoksi.

“Taloon on padtynyt erilaisia ihmisié kiin-

nostavine taustoineen ja harrastuksineen. Mi-
ni esimerkiksi kasvatan opaskoiria, joku toinen
on innokas hevosharrastaja, Minerva puoles-
taan luo kaiken aikaa, viimeksi polkupyoris-
tddn taideteoksen. Tarkoitus on, ettd ideoi-
maan ja tekeméén pdésevit kaikki matalalla
kynnyksella. Erityisen iloisia olemme, jos lap-
setinnostuvat kertomaan ja kirjoittamaan ar-
jestaan jaleikeistddn”, Tuire sanoo.

Lehden ensimmaisen numeron on tarkoitus
ilmestyéd vuoden alussa. Mukana on niin tés-
matérpit askarteluun kuin treffipalsta teatteri-
seuraa tai vaelluskaveria etsiville.

”Asumme ihanassa talossa ja haluamme
ndyttdd, ettd yhteisollisyytté voi rakentaa yh-
dessd tekemailld jailoisella fiilikselld. Aluksi
lehted on tarkoitus printata saamallamme vi-
ritulostimella jajakaaldhinnd talon asukkail-
le. Mutta eihiin sitd tiedd, miten timai laajenee”,
Tuire sanoo.



Anna palautetta lehdesta!
m2kodit.fi/m2lehti

Kerro mielipiteesi, anna

juttuvinkki tai ilmoittaudu
haastateltavaksi. Arvomme
verkossa tai alla olevalla kupongilla
311.2024 mennessa vastanneiden
kesken kaksi 50 euron arvoista
K-ryhman lahjakorttia!

KERRO MIELIPITEESI M2-KOTIEN ASUKASLEHDESTA

N . Vastaan-
Ympyroi valitsemasi ttai
vaihtoehto ottaja

ERINOMAINEN HYVA PARANNETTAVAA HUONO maksaa

postimaksun
OLIVATKO LUKEMASI JUTUT MIELESTASI?

[ ] viihdyttavia [] inspiroivia [] tylsia ececccccccccce
|:| kiinnostavia D tavanomaisia |:| yllattavia

|:| hyddyllisia D yhdentekevia |:| jotakin muuta, mitar

Mika oli mielestasi lehden paras juttu?

Y-Saatio/M2-lehti

Mista aiheesta haluaisit lukea M2-lehdesta?

PL 322
Jos haluat osallistua arvontaan, jata yhteystietosi. 00531 Helsinki
Nimi:
m! Tunnus: 5021280
Osoite: 00003 Vastauslahetys
Sahkoposti: Puhelin:

Olen kiinnostunut kertomaan elamastani tai kodistani M2-lehdessa:
[ ] kylla, haluaisin kertoa aiheesta: [] e

Saako sinulle Iahettad M2-Kotien uutiskirjeen sahkopostitse?

[]kyla [] ei
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